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HocnimKyBaan Mapkepu BYIVIEBOAHOIO OOMiHY (KOHIEHTPAIIO JIEITH-
- iHJIeKC Macu Tija Hy, IHCyJiHy, IVIIOKO3M B CHDOBATII KpPOBi) y TBapuH, #Ki epebyBaJu
- JIenTHuH Ha BHCOKOBYIUIeBOIHIN (l-mia mociimHa Tpyna) Ta BHCOKOXKHPOBii (2-ra
- iHCyJsiH JociiHa rpyna) gieTax Ta BupaxoByBasu iHgeke macu tita (IMT) Teapus.
- IVIIOKO3a [lypn KOHTPOJILHOI T'PYNU 3IHAXOJUIUCH HA CTAHJIAPTHOMY XapUOBOMY

partioni BiBapiio. ¥ pe3ysbTaTi eKCIEPpUMEHTy y mypiB 1-1 mociiznol rpynu
piBEHb JIENTHWHY B CHPOBATI KpoBi mimsummbes Ha 52,62% (p < 0,05), a
rakox 3pic IMT ma 51,16% (p < 0,05) mo0 AaHUX y TBADUH KOHTPOJBHOL
rpyna. Y 1ypis 2-1 10CTiIHOT IpyTn piBeHD JIENTUHY iaBumuscs Ha 68,62%
(p < 0,05) Ta 36lremuses IMT na 74,42% (p < 0,01) 1mom0 KOHTPOJIIO.
IIpuBepraroTs yBary 3MiHu IMOKa3HWKIB ByryieBogHOro oOMiHy. PiBenn iHcy-
Jiny Ta ryrokosu masuiusesa Ha 47,96% (p < 0,001) Ta 76,57% (p < 0,001)
BifnoBiHO y mypis 1-i gocianoi rpynu Ta na 38,47% (p < 0,05) ta 27,69%
(p < 0,05) y TBapuH 2-1 JOCIIIHOT IPYNIU TOAO JAHUX y IHTAKTHUX TBAPUH.
Beranossieno spocrannst ingekcy HOMA-IR y 2,31 pasa (p < 0,001) Ta
79,14% na (p < 0,01) y tBapun 1-i Ta 2-1 AOC/HIAHUX IPYI HOAO JAHUX B
IHTAKTHUX TBapuH. BCTAHOBJIEHO TiCHUI KOPEJIATiRHAN B3a€MO3B’sI30K MiXK

BMicTOM JienTuHy B cupoBarii Kposi Ta IMT.

Beryn

V HaI 9ac akTyaJIbHOO 3aJIAIIAETHCA TPO0JIeMa HAIMIPHOI MACH TiJIa, siKa € IPEIUKTOPOM PO3BUTKY MeTabO-
JUYHUX [OPYIIEHb Ta NATOJOTIYHUX CTAHIB, 1[0 3HAYHOIO MiPOIO BIUIUBAIOTH Ha aKicTh KutTd [1]. Ilinsumenns
inpexcy macu tisa (IMT) Ta po3BuTOK 0:KUDIHHS ACOLIIOIOTHCH 3 HararbMa XPOHIYHUMHU 3aXBOPIOBAHHSAME Ta
cTaHAMH cepeJt sikuX iHcyainopesucrentHicTs (IP), mykposuii giabet 2-r0 THILy, CEpIEBO-CyINHHI Ta OHKOJIO-
riuni nmarosiorii. IP xapakTepusyeTbcsi HU3LKUM PiBHEM MOTJIMHAHHS TJIFOKO3U MEPUMEPUIHIMU TKAHTHAMEI
Oprafi3my, B OCHOBHOMY M SI30BOI, YKUPOBOI TKAHUH 1 TEYIHKY, 1[0 € PE3YJIbTATOM PE3UCTEHTHOCTI KJITUH JI0
iHCYJTIHY, HAKONWYEHHSM BIIPHUX YKUPHUX KUCJIOT, SKi IEPENIKOIKATh 3B’ I3yBaHHIO IHCYJIIHY MeIaTOINTa~
MU Ta aKTUBAILEIO IPOIIeciB po3nay riiikoreny B nedindi [2]. Tomy naamipHe crioKuBaHHs BUECOKOKAJIOPIAHOL
TKi TpU3BOAUTH M0 30L/IBINEHHST MACH Tija 38 PAXyHOK HAJITUIITKOBOIO HAKOIIMYIEHHS *KUPOBOI TKAHUHU, SIKA
POBIISIIAETHCS K CAMOCTIHHUN eHJIOKPUHHUI OpraH, IO CUHTE3Y€E IMMPOKUIl CIEeKTP OiOJOTiIHO aKTUBHUX
PeYOBHH, cepejl siKuxX JienTuH. [3]. ¥V cBoro depry sienTuH, Ipy B3a€MOJil 3 PElenTopaMu IEHTPY [OJIOY Ta
HACUYIEHHS, TPU3BOJUTD JI0 IPUTHIYEHHS AIlIeTUTY, PIBEHDb IKOTO 3POCTAE MIPU MePEITaHH] Ta 3HUKYETHCS TTPU
TOJIO/TyBaHHI.

Tomy MeTO0 TaHOTO JOCTiKEHHsT OYI0 BUBUCHHS CITiBBIIHOIIEHHSI PiBHSA JIEITUHY Ta MMOKA3HUKIB BYTJIe-
BOJIHOTO OOMiHy, a TakoxK obuuciends IMT y mypis, ski mepedbyBan Ha BUCOKOXKHUPOBIil JTi€Ti.
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HocizkeHHsT TPOBOIUIN HA CTATEBO3PIIUX IIypax, fKi Oysu po3jijieHi Ha JBi JOCTIIHI TPynu 3 BXKHUBa-
HHSIM BUCOKOKAJIOPiiHUX mpomayKTiB. Jljs MojeoBaHHsS BUCOKOMPYKTO3HOI i€t TBapuHu 1-1 J10C/IiIHOT
rpynu (n=12) orpumysasiu 3amicts nurHol Bogu 10% posuun dbpykrosu nporarom 8-mu twxkuis [4]. dis
MOJIEJTIIOBAHHS BUCOKOXKUPOBOI JiieTu TBapuHu 2-1 nociignol rpynu (n=12) orpumysasu 10 r cBUHAYOrO cajia
Ta 2 T XoJjecrepuHy mojeHHo nporarom 8-mu tukHIB [B]. lypu konTpossHOT rpymu (n=12) 3Haxomuimck
Ha CTaH/JapPTHOMY Xap4doBOMY paliioHi BiBapito. Jlocii/zKeHHS BMICTy JIENTHHY § I'DesiHy 3iificHIOBAIN 3a
nonomororo peaktusie Rat Lpt (Leptin) ELISA Kit (Elabscience, USA) ma npuiagi ER-500 Microplate
Reader. 3minn ByriieBOMHOrO OOMIHY XapaKTepH3yBaJd 3a BMICTOM IHCYJIHY Ta TVIFOKO3W y CHPOBATII KPOBI
3 HACTYIHUM obuucieHHsaM iujekcy incysinopesucrerTHocti HOMA-IR. IMT o6uuncioBasu 3a Ghopmyioro:
IMT (r/cm?) = maca Tima, T/m0BKuHa Tina, cM?. OTpUMaHi Pe3yTBTATH ONMPANBOBaHi CTATHCTHYHO 3 BUKO-
PHUCTaHHSIM CYyYaCHUX IIpOI'DaM MaTeMaTUYHOI'O aHAJII3y.

PesynbTraTu Ta oOGroBopeHHs

YV pesyabraTi JOCTIKEeHHS OTPUMAHO CTATHCTHUYIHO JOCTOBIPDHY 3aJI€XKHICTH BMICTY JIEITHHY B CHPOBATII
kposi Big IMT, a Ttakox Bix dopmu oxupinng. Tax, y mypis 1-1 gocaigHol Tpynu piBeHb JIEITUHY ITiBU-
muses Ha 52,62% (p < 0,05), a Takox 3pic IMT na 51,16% (p < 0,05) BiAmosinHO mOMO TAHWX y TBApUH
KOHTPOJIbHOI Tpyrm (Tabur. . VY mypis 2-1 A0ociaigHOl rpynu piBeHb JenTHHy miasuinusesa Ha 68,62%
(p < 0,05) Ta 36inpmusea IMT na 74,42% (p < 0,01) Bignosiguo momo korTposio Taki 3MiHE MOXKYTD CBiJI-
9UTU PO PO3BUTOK OYKUPIHHS, MPU sIKOMY BUHUKAE KOMIIEHCATODHA PE3UCTEHTHICTH TiOTAJIAMyCy IO il
JIETITHHY, IO 38 MEXaHI3MOM ODEPHEHOTO 3B’s3KYy MPU3BOIUTD JI0 TillePJIENTHHEMI], STKa 3yMOBJIIIOE PO3BUTOK
incyninopesucrenTHOCTI y mocaimanx Teapun [6]. Takoxk mpuBepTaroTh yBAry 3MIHH MOKA3HWKIB BYTJIEBO-
nHOrO 0OMiHy. PiBens iHcysiHy Ta rurokosu migsumusest Ha 47,96 % (p < 0,001) ta 76,57 % (p < 0,001) y
mypis 1-1 gocaigsol rpynu Ta Ha 38,47% (p < 0,05) Ta 27,69% (p < 0,05) 2-T mocsinHOI rpynu BiAIOBiIHO
o/10 IHTaKTHUX TBapuH. Takox BiaMidaerbes 3pocranns ingekcy HOMA-IR y 2,31 pasa (p < 0,001) Ta
79,14% wma (p < 0,01) y 1-miiii ta 2-riii gocaigaux rpynax momno Kourposio (Ta6ur. . Beranosieno TicHwmit
KOPEJSIiHHNI B3a€MO3B 130K MiK BMICTOM JienTUHY B cupoBarii Kposi Ta IMT.

Tabn. 17.1.: 3Miny MOKAa3HWKIB BYIVIEBOIHOIO OOMIiHY Ta iHIEKCYy Mach Tija y IMypiB, fKi mepebyBaju Ha
BUCOKOKaJIOpiiinux gierax. (M 4+ m; n=12).

T'pynu TBapuu JlerrruH, Tucymin, Tirroko3a, Tunexc Iunexc macu

HI/MJT MxOJI/n  mmoss/n HOMA-IR  Tina (r/cm?)
Konrposbaa (iHTakTHi TBapuHNM) 6,50+1,44 15,18+2,10 4,91+0,35 3,26+0,43 0,43+0,05
1-mma mocainna 9,92+0,55  22,46+0,67 8,67+0,64 7,54+0,74 0,65+0,08
(BHCOKOBYTJIEBOJIHA JIIETA) p<0,05 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,05
9-ra MoCIiANa 10,06£1,09 21,0241,66 6274037 58441045  0,75+0,00
(BUCOKOKMPOBA. JHETA ) p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,01 p<0,01

BucHoBkn

Omxe, y JOCHIIHUX IIyPiB, sIKi mepedyBajii Ha BUCOKOKAJOPIMHUAX JI€Tax, Y Pe3y/IbTaTi JIOCI?KeHHs] BCTa-
HOBJIEHA HAMIpHA Maca Tija, 3MIHU [OKA3HUKIB BYIJIEBOJAHOrO 00Miny (mijBuineHuii piBeHb rIoko3u, iHcy-
JIHY Ta JIENTHHY) BKa3yIOTh HA PO3BUTOK JIEITHHO- T IHCYJIHOPE3UCTEHTHOCTI, & TaKOXK OxKupiHas. Tomy
KOHTPOJIb 33 MAaCOIO TijIa € BaXKJIMBOIO CKJIAJIOBOIO MPOMILIAKTHKN OAraThoX 3aXBOPIOBAHD.
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