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Y  pobori mpeacTaBIEHO PE3YJIbTATH  JOCJIJKEHHS  TOPMOHAJIBHO-
- iomomediruT MeTabOJIITHIUX OCOOJMBOCTEH IHCY/TIHOPE3UCTEHTHOCTI 3a YMOB HOmO/Ie-
- imcymino- dinuTy y ABOX MOKOJIHb TBAPHUH 3 yPaxXyBaHHIM CTATEBOrO JUMOPMI3ZMY.
PE3UCTETHICTD BceranosiieHo, mo yrpuMaHHsS TBAPUH Ha BUCOKO(MPYKTO3HIN €T CyIIpoOBO-
- Jmcaimigemis JIZKYETbCs PO3BUTKOM 1HCysiHOpe3ucTenTHocTi (3pocrae injgekc HOMA-IR),

BTOPUHHOI aucstinizgemii (30Libinyersest kKoedimienT areporennocti). Ha ri
omomedinuTy 3’scoBaHi TOpMOHAIBHO-META0O IuH] 3MiHN B iHCY/IHOpE3U-
CTEHTHUX TBAPHH ITOTEHIHIOITHCS, 0COOJUBO Y JPYyrOMY IOKOJIIHHI TBAPUH.
Buma #tMoBipHICTh PO3BUTKY MOPYIIEHb IPU 130IbOBaHIl iHCYTiHOpE3UCTE-
THOCTI y CaMIIiB, & 33 YMOB KOMOIHOBAHOI €HJIOKPWHHOI ITaTOJIOTil pU3UK
PO3BHUTKY MeTabOIITHUX PO3JIAIB 3POCTAE TAKOXK Y CAMOK.

Beryn

AKTyaJIbHICTD TOCIIIPKEHHSI 3YMOBJIEHA HEYXUJIBHOI TEHJIEHINEI0 JI0 3POCTaHHS IOIIMPEHOCTI IIyKPOBOIO
jpiabery 2 THIy Ta IaToJIoril muTonomionol 3amosu. Ipn npomy 6imseko B 11 % xBopux Ha IyKposuii giaber
JIIArHOCTYIOTDH MOPYIIEHHS] TUPEOITHOrO TOMeoCTasy, a B 13 % maIienTiB i3 rinoTupeosoM — IyKpoBwmit giaber.
Heratusnnit B3acMHMiT BIJINB 3aXBOPIOBAHb Ha KJNHIYHMI mepedir, epeKTUBHICTD JIKyBaHHS 3YMOBJIIIOIOTH
JIOTTbHICTD BUBYEHHSI BKa3aHOI KOMOPOIiTHOI TTATOJIOTI.

Mera: nociizkennsi TOpPMOHAJIBHO-METAOOITHIX 0COOJIMBOCTEM 1HCYIIHOPE3UCTEHTHOCTI 33 YMOB HO/10/1€e-
dinuTy y ABOX IMOKOJIIHb TBAPWH 3 YPaXyBaHHSM CTaTEBOrO AUMOP(Di3My.

Martepiaan i MeToaAM JOCJIiIXKEHHS

TBapunu Gysu posuiseni Taki rpynu: 1-ma — inTakrai (KourposabHa, 12 camuis Ta 12 caMoK), 2-ra — TBapu-
Hu, sKi nepebyBasu Ha HogonedinurHiil mieri y Apyromy mokoJiHHi (Iypu i3 npeHATAJIbHUM - BPOIZKEHUM
nedinurom oxy, 15 camuis Ta 11 camok), 3-1sa — TBapunm, ski nepebysasu Ha fomopediuuTHii mieri y
crareBo3piiaomy Bini (mypw i3 moctHatambHuM — HaOyTuM Homomedinurom, 20 cammuis ta 20 camok), 4-ta
— TBapUHU, siKi mepebyBajii B yMOBaxX TPUBAJIONO BUCOKO(MPYKTO3HOTO BUTOIOBYBAHHS 3a YMOB HAJIEZKHOI'O
zabesnedenns fogom (20 camuis ta 20 camok) [I], 5-ta — TBapuHH i3 iHCYIIHOPE3UCTEHTHICTIO, 1HYKOBAHOO
dpykTo3010, TA BposzKeHnM fionomedinuTom (18 camuis Ta 15 camok), 6-Ta - TBapUHY 3 IHCYJIIHOPE3UCTEHTHI-
CTI0, 1HyKOBaHOIO (DPYKTO30I0, Ta HAOyTUM iionomedinurom (20 camuis Ta 20 camok). Teapunu 4-6-1 rpyn
nepefyBaian B yMOBaX BUCOKOMPYKTO3HOIO BUTOIOBYBaHHs (OTPUMyBaM 3aMicTh muTHOT Boau 20% posumH
dbpyxrosu; “Toanen Papm YKpaiHa) yIpogoBXK 8-My THXKHIB y craTeBo3pisoMy sini. Teapusn 3-1 Ta 6-1 rpyn
oTpuUMyBaJH fononedinuTny aiery B ojgHOMY, a 2-1 Ta 5-1 - y aBox nokouiinusax. [Ilypu xonrposbHOl rpynu
3HAXOJAUJINCH Ha CTAHJAPTHOMY XapIOBOMY DAIliOHI BiBapiio Ta MUIN 3BUYANHY BOMY.
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PesynbraTu gociiizkeHb

V pesysbrari J0CIIIZKEHHST BCTAHOBUJIM, IO Y TBapHH, siKi repebyBajiu Ha BHCOKO(DPYKTO3HOMY HaBaHTAa-
2KEHH], MMOPYIIYEThCA TUPEOITHUI TOMEOCTa3: 3MEHITYEThCS CEKperlid BiIbHOro TpuitoaTuponiny — BTs Ha 36
ta 40 % (p1-4 < 0,05), Tupeorponroro ropmony — TTT - na 28 ta 34 % (p1.4 < 0,05) BignoBiAHO y camiis
Ta CaMOK IIOJIO JIAHUX Y IHTAKTHUX TBapUH. Taki 3MiHU CyIPOBOKYIOTbCH 3HMmzKeHHAM iHgekcy TTT /8T,
(y camnis — ua 25 %, y camok — na 34 %, p1.4 < 0,05).

JloBejIeHO TIOTEHIIIIOBAaHHS MOPYIIIEHb THUPEOTIHOIO CTATYCy eKCIIEPUMEHTAJIbHUX TBapHUH, SKi 1epedyBasiu
Ha itomomedinuTHIN mieTi, 32 YMOB HaBaHTayKeHHsI (PPYKTO3010. 30KpeMa, y CUPOBATII KPOBI TaKuX IIMypiB
sumkyerbesa BMict BTs ma 13-74 % (p2ss < 0,05, pase < 0,05) ta 8Ty — ma 19-72 % (p235 < 0,05,
p2.3-6 < 0,05) mono ganux y TBapuUH i3 MoHOAedITOM Homy. YcraHoieHo 3pocrans innexcy TTT /BTy y
TBapHH i3 engokpuHonarieio y 5,9 1 3,5 pasa (psas < 0,05) Ta y 3,31 2,7 paza (pss < 0,05) Bigmosimmo y
caMIIiB Ta caMOK o-1 Ta 6-1 rpyn 110/10 3Ha4YeHb B IHCYJIIHOPE3UCTEHTHUX TBAPUH.

YCTaHOBJIEHO, MO0 BUCOKOMPYKTO3HA JIIE€TA 3YMOBJIIOE 301BIIEHHSI Y CHPOBATII KPOBI BMICTY IJIFOKO3H
HATIIE y CaMIliB Ta caMoK Biamosinuo ma 46 ta 30 % (pi14 < 0,05), imynopeakrusnoro iucyminy (IPI) —
ua 35 ta 28 % (p1.4 < 0,05) ra ruikosmwiboBanoro remoryiobiny (HbAlc) y uinbriit kposi — na 76 Ta 52 %
(p1-4 < 0,05) mromo KoHTPOIIIO. 3a TaKUX YMOB crocrepiraiu 3pocrants ingekcy HOMA-IR y camiis maiizke
y aBa pasu (p14 < 0,01), Toxi six y camok — Ha 60 % (p1.4 < 0,05) 1010 BUXIHAX 3HAUEHD.

IlepebyBanusi TBapuH Ha HOMOAeMIIUTHINT Ta BUCOKOMPYKTO3HIl Jli€eTax OJHOYACHO CYIIPOBOJIZKYBAJIOCH
spocranusam ingekcy HOMA-IR —y 2,4 pasa (p1.5 < 0,01) y camuis ta na 62 % (p1.5 < 0,05) y camox om0
JaHuX y IHTAKTHUX TBapuH. [linTBepIzKeHo cyTTEBO BUITY MMOBIPHICTD PO3BUTKY IHCYIIHOPE3UCTEHTHOCTI Y
camuis [2, [3].

Viepiie HOCTIKEHO TOKA3HUKU BYIJVIEBOJIHOIO OOMIHY y TBapuH, fKi mepebyBaJid HA Ji€Ti 3 0OMeKeHNM
BMiCTOM HOJly y JIBOX IOKOJIIHHSX 3 ypaxXyBaHHSM cTaTeBOro jaumopdismy. ¥ camiiB Ta caMok Iii€l rpynu
BUSIBJIEHO 3POCTAHHSI BMICTY IVIFOKO3M y CHPOBATIi KpoBi HarTie BianosigHo Ha 27 ta 18 % (p12 < 0,05),
HbAlc y nimeriit kpori — Ha 18 Ta 16 % (p12 < 0,05), immexca HOMA-IR - ma 46 ta 27 % (p1.2 < 0,05)
II[0/T0 KOHTPOJIbHUX 3HAYEeHb. 1aKi /[aHi XapakKTepu3yoTh BUCOKHIT PU3UK PO3BUTKY 1HCYTIHOPE3UCTEHTHOCTI
3a YMOB BPOJIZKEHOI MOJIHOI JIENPUBAIlil Y TBApPUH PI3HOI CTATI.

VY iHCy/IHOPE3UCTEHTHUX TBAPWH BCTAHOBJIEHO 3POCTAHHS BMICTy CEYOBOI KUCJIOTH y CAMIIB Ta CAMOK
Bimnosinao Ha 40 Ta 37 % (p1.4 < 0,05) momo xoHTposo. PiBeHs rinepypukemii HapocTae y TBapuH i3
MMOETHAHOI €HIOKPUHHOIO MATOJIOTI€0 Ha TJIi BPOKEHOIO Ta HADYTOro ito1omedinuTy: y CHpOBaTIi KPOBi
TBapuH 36inbIryerses BMicT cedoBol kucnoru Ha 55 Ta 49 % (pise < 0,05) y cammis Ta Ha 53 1 39 %
(p1-5,6 < 0,05) y caMOK OO JAHUX y IHTAKTHHX IIyDiB.

3a yMOoB iHCYJIIHOPE3UCTEHTHOCT] ¥ caMIiB ClOCTepiram 3pocTants BMicTy 3arajbHoro xosecreputy (3XC)
—ua 31 % (p1.4 < 0,05), xosecrepuny Jinonporeinis Hu3bkoi minbrocti (JIITHI) — Ha 57 % (p1.4 < 0,01),
rpurinepunis (TT) — va 33 % (p1.4 < 0,05) Ha T/l 3HUKEHHS BMICTY XOJIECTE€PUHY JIIONPOTEIHIB BUCOKOT
mieaocri (JITIBII) — ma 55 % (p1a < 0,05) mono korrposmo. Taka K Tenjeniis 36epirajach y CaMoK.
3aznaueni possiaiu 3yMOBUIIN CyTeEBe 3pocTanis Koedinienrta areporennocti (KA) moo ganux y iHnTakTHuxX
TBapuH. Bumnuii pusuk po3BurKy BropuHHOI auciaimigemii y camuis (KA y imcysiinopesucreHTHUX caMIliB
[IePEBUIIYE 3HAUEHHsS y caMoK y 2,8 pasa, p < 0,01).

VY TBapun (caMmriiB) Ha T BECOKOMDYKTO3HOI JieTn 3a yMOB #i001edinuTy y Apyromy IIOKOJIHHI BCTa-
HOBJIEHO 30L/IBIIIEHHST TPOaTepOreHHNX (bPaKIliil JImiAiB y CHPOBATII KPOBI IMOI0 JAHUX Yy TBAPUH i3 BPO-
mzkernM Hoponedinurom: 3XC - ma 67 % (pas < 0,05), JIITHII - y 2,3 pasa (pas < 0,01), TT - y asa
pasu (pas < 0,05), KA —y 2,3 paza (pa2s5 < 0,05) na i 3umkenus pisus JIIIBII va 69 % (pa2.s < 0,05).
[TokazHuKY JiimijorpaMu MEPEBUIIUIN JIaHl B IHCYJIIHOPE3UCTEHTHUX TBApUH, 30KpeMa, 3XC OyB Giabmiuil y
nBa pasu (pas < 0,05), JITHII - y 2,4 pasa (pas < 0,01), TT - y 3,5 paza (pss < 0,05), KA — maiixe y
Tpu pasu (pas < 0,05) na i sumxkenns pisug JIIBII - wa 57 % (pas < 0,05).

BucHoBkmu

TucyninopesucTeHTHICTL 38 yMOB Homozpedinury (0coBIMBO BPOIKEHOIO) CYNPOBOIZKYETHCSI PO3BUTKOM
BTOPUHHOI  JHCHimigemii, 1Mo  3ajeKUTb Bim craTi TBapuH. DBuma  WMOBIpHICTL  pPO3BHUTKY
TOPMOHAJILHO-META0O0/IYHIX TIOPYIIEHb IPHU 130JIb0BaHIM IHCYJIIHOPE3UCTETHOCTI Yy CAMINB, a 3a YMOB
KOMOIHOBAHOI €HJIOKPUHHOI TATOJIOTI] PU3UK PO3BUTKY METAOOTIUHAX PO3JIAIIB 3POCTAE TAKOXK Y CAMOK.
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