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AmnoTalis

KapuioBackynsipui Ta eHIOKpUHHI 3axXBOpIOBaHHs (Taki sK I[yKPOBHIi
nmiaber, oKUpiHHA Ta HomomedilUT) € TOTOBHUMI MeJIUYHUME TPOBIeMaMu
Yy BCbOMY CBiTi. B OCHOBI MOIIKO/I2KEHHST CYJIMH Ta PO3BUTKY MATOJIOTiTHAX
3MiH pI3HUX OpPraHiB BaXKJ/WBY pOJb MA€ eHJOTe/iajbHa IUCHYHKILA,
NO-cunrasna cucrema Ta UPOIAYKTIB okucHOI Mojgudikanil 6iikis (OMB).
Hocmimkentst mpoBeeHi Ha HEMHINHUX MIypax, PaHIOMIZ0BAHUX METOIOM
BUIQIKOBOI BUOIPKU i3 1HCYJIHOPE3UCTEHTHOCTIO, OXKUPIHHSIM 3a YMOB
0OMEKEHOI'0 Ta HAJIeXKHOIro 3abe3levueHHsl ogoM. BusHadaiu akKTUBHOCTH
ingymubesbuoi  (iINOS) cunTasu y rtakamumni miokappa Ta cran OMB
y CcHpOBaTIi KpPOBI Ta TKaHWHI MioKapja. 30UIbIIEHHs PIiBHS €KCIIpecil
iNOS y gocmimnux rpymnax Moxe OyTH TPUTEPOM JJis JOBMOCTPOKOBHX
CHUTHAJIIB, dKi IOJ0 PO3BUTKY 3aIaJbHOIO IIPOIECY MOXKYTb HOCHTH $IK
AKTUBYIOUNiA, Ta npurHivyounit xapakrep. iNOS Bucrynae sk MemiaTop
zanasienns (0COOJUBO Ha MOYATKOBOMY €Talll), [0 € BaXKJIUBUM MapPKEPOM
JJIsE PU3UKY PO3BUTKY CEPIIEBO-CYJIMHHUX 3aXBOPIOBaHb. BUSBIIEHO, 10 3a
YMOB IHCYJIIHODE3UCTEHTHOCT1, OYKUPIHHSA HA TJIi 0OMEYKEHOIr0 Ta, HAJIE2KHOI'O
3abe3MmeveHHsaM HOI0M, 3POCTAE PiBeHb OKMUCHO-MOIN(IKOBAHNX OLIKIB, 110
XapaKTePU3y€eThCsd 3POCTAHHAM aJipaTUIHUX AJbJEriio- i KeTOHIUHITPO-
eHiriIpa30HiB HENTPAJIBHOIO Ta OCHOBHOI'O XapaKTePy Y CUPOBATIN KPOBI
Ta TKaHUHI MioKap/ia.

KapuioBacky/sipai Ta eHJIOKPUHHI 3aXBOpIOBaHHs (Taki fIK IyKpOBHii jiaber, oKupinHs Ta fHomonedinur)
€ TOJIOBHUMHU MEJUIHUMHU TpoOJIeMaMu y BChOMY CBiTi. 3rifiHO 3 pe3yJjbraramMy JOCTi/PKEHb, Y XBOPUX
Ha IyKPOBUI Jia0eT PU3UK PO3BUTKY iNMIeMidHOI XBOPOOHU cepilsd, iHdapKTy MioKapJa Ta iHIIUX CepIeBO-
CY/JMHHIX 3aXBOPIOBaHb 3pocTae y 2-4 pasu [1], 1o 3ymMoBioe 3HAUHI €KOHOMIYHI HACIIKI JIisl TIAIEHTA Ta

HAIIOHAJBLHOI CUCTEMU OXOPOHU 3I0POB’s.

B ocHoBI momkomkeHHS CyinH Ta y PO3BUTKY HATOJOTIYHAX 3MiH PI3HAX OPraHiB BakKJUBY POJIb MA€ €H-
Jorenianabha auchyHKIlisa. EraoTeniit, akuil BIimBae Ha €/10Te/TalbHI PElenTOpu B HU3bKUX KOHIIEHTPAITIfAX,
Ma€ 3JIATHICTh CHHTE3YBATH MOTY?KHI BA30aKTUHI DEUOBATH Ta iHAyKyBaTn Basomuistanio [2]. Baxkausum
[ATOrEHETHIHAM 3B A3KOM MiXK mumu cradamu € okcng, azory (NO), sakuil cMHTE3yeThCs 3 aMiHOKUCIOTH
L-aprinminy. iNOS e makpodaramsroo i3odpopmoro NO-cuHTa3M, SIKA MPUCYTHS CYJIMHHOI MEPeXKi IIPUCYTHS
He Jjiamie B Makpodarax, a il y eHjoresiajpHux KiiTuHax, Jimdbonurax, KAITHHAX [VIaJeHbKuX M’a3is [3].
AxruBanis 11 BiaOyBaeTbCs 1111, BINIMBOM 3allaJbHUX IIUTOKIHIB Ta OaKTepiaJbHUX €HIOTOKCHHIB.
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3a yMOB OKHCHOI'O CTPECY IIPU MATOJIOTIIHOMY IPOIIECi €HI0NATOIEHAMI BUCTYIIAIOTH ITPOYKTH TEPOKCH-
JIHOIO OKHCHEHHsI, 30KpeMa, OKHCHIOBaJbHa Moaudikamis 6inkis (OMB) ski € jocroBipHuMu MapkepaMmu
yParKeHHsI TKAHUH [IPY BLIbHOpaMKaJbHiH narosoril [4].

IIporpecyiote 30ibIIeHHsS YACTOTH 3aXBOPIOBAHD CEPIEBO-CY/IMHHOI CUCTEMH KPOBOOOITY 3a OCTaHHE Jie-

Tomy meroro poboru 6yio mocstimKkenHs akTuBHOCT] iHmynubensuol (INOS) cunTasu y TkanuHi MioKapaa
IIypiB Ta OIiHUTHU CTaH OKUCIIOBaILHOI Momudikarnii 6inkis (OMB) cupoBaTkm KpoBi Ta TKaHWH MioKapaa
IpU IHCYJTIIHOPE3UCTEHTHOCTI, OKUPIHHI 38 YMOB HAJIE2KHOTO Ta 0OMEXKEHOT0 3a0e3MeTeHHsT OI0M.

Marepiaa Ta MmeToamn

Hocmizkenust TpoBeJieHi Ha HEJIHITHUX Mypax, PaHIOMI30BaHUX METOJIOM BHUITAJIKOBOI BHOipku. TBapuHu
Oy poziieni Ha Taki rpynu: 1-ma — igTakTHi (KoHTpOJbHA, n=15), 2-ra - TBapunu 3 IP (n=15), 3-ta —
TBapuHM 3 OXKupinHgM (n=15), 4-ta - TBapunu, gki nepebysaau Ha fogomedinuTuiit gieri (n=15), 5-ra —
reapunn i3 IP 3a ymos /I ta 6-Ta - TBapunu i3 oxupimnaM Ta fiogomedinurom (n=15).

TBapuHI KOHTPOJIBHOI rpynu (n=15) mepeGyBasn Ha CTAHAAPTHOMY XapUIOBOMY parioHi. I3 MeToro Momesto-
BanHst [P /10 muTHOT BOJM TBAPHH BIPOJOBXK BOCbME TIXKHIB nogasanu 10 % posunn dpykrosu [5]. Cran T
BIJITBOPIOBAJIN IIIJISIXOM JIBOXMICSIIHOTO yTPUMAaHHsI Iy piB Ha Homomedinurwiii mieri [6]. Just MomesmoBanHs
OXKMDIHHS TBAPUHU Nepe0yBaiu Ha BUCOKOKaopiituii aieri [7]. Konrpoas 3a BiATBOpeHHIM aJiMEHTAPHOIO
OXKUPIHHSA 3MIICHIOBAJIA NMIISTXOM 3BaKyBaHHS TBAapWH, BUMIPDIOBAaHHS HA3aJIbHO-aHAJIbHOI JIOBXKWHU Ta PO3-
paxysky ingekcy macu Tina (IMT). Jns oninku THPEOIIHOrO CTaTycy TBAPUH METOIOM IMyHO(DEPMEHTHOIO
aHaJIi3y BUBUAIM BMICT BiibHUX Tpuitogaruponiny (fT5) i Tupokenny (fT4), Tupeorporsoro ropmony (TTT) y
cuposaTii Kposi Ta BusHadau ingekc {Ts/fTy Byriuesomuuit o6Min BUuBYa/m 38 BMICTOM TJIIOKO3U Ta IHCYJII-
Hy y cupoBaTIi KpoBi Hariie 3 HacryunuM obuuciennam ingekcy HOMA-IP (Homeostasis Model Assesment
Insulin Resistane). Jocnimkennsm akrusHocti iINOS BusHadamm 3a meromom Cymbaea ma in. [?].

[lypis BuBOAM/IM 3 EKCIIEPUMEHTY IILJISXOM JeKariTanil i keraminosuM Hapko3oM (100 mr/Kr macu Tina).
YTpumaHHsT Ta BUTOJOBYBaHHsI TBAPUH IIPOBOJMIIA BIINOBIIHO 110 3aKOHOMaBCTBA YKpainu (3akoH YKpaiHu
# 3447-IV “TIpo saxuct TBapuH Bijg kopcrokoro nosojzkenns 2006), Hakazy MO3 Vkpainu # 281 Bisx
01.11.2000 p. “IIpo mipu MO MOJAIBIIIOMY BJIOCKOHAJIEHHIO OPraHIi3aIlliifHuX HOPM POOOTH 3 BUKOPUCTAHHSIM
eKCIIepUMEHTaIbHIX TBapuH'"Ta npuHiunis €sporneiicbkol KoHBeHIIT po 3axucT XpebeTHUX TBApUH, IO
BUKOPHUCTOBYIOTBCS JIJIsl JOCJILIHUX Ta iHmux Haykopux iijieil (CrpacGypr, 1986).

CraructuaHuil aHaJII3 pe3ysbTaTiB 3/iiicHeHo 3a joroMoro Komir'orepuux mporpam Microsoft Exel Ta
Statistica 5.5 (Multiple Regression) i3 BuxkopucranusM MeTOAiB BapiamiiiHol craTucTuku. BusHadaum cepe-
nuboapudmernane 3uadenns (M), crangapray noxubky (m), kpurepiit Crbiogenta (), koedimient Bipori-
nuocri (p). 3a Biporigui upuiiMainu 3uadenns p < 0,05.

PesynbraTu gocaizkeHHSA

V pesysbraTi TpPOBEIEHOTO eKCIIEPUMEHTY IIPHU 1HCYIIHOPE3UCTEHTHOCT] BusBuIn 30iabments pias iNOS y
2,5 paza (p1.2 < 0,001) B Tkanuni Miokapia mogo ganux Kourposo (Tabir. . Lykposuii miabet, IK Bi-
JIOMO, CHPUYUHEHUH PyITHYBaHHAM 1HCYIIHCEKPETYIOUNX KJITUH IiANLIyHKOBOI 3a03u. NO mpuiimae y4acrb
B MeXaHi3Max YINKOJXKEHHsI IUX KJITHH. 3B’si3yBaHHsS 1HCYJIHY 3 PelenTopaMy CYIPOBOJZKYETbCSI AKTUBa~
miero cuaTe3dy NO imgynubensro0 popmoro NO-cuaTasu. [lpu npomy crocrepirajin aKTUBAINIO MEPEKUCHOT
JIEKCTPYKIT IIPOTEIHIB y cupoBaTii KpoBi Ta TKanuui Miokapmua (3pocranus Esse — na 78,1%, p1o < 0,05;
Es70 — Ha 72,5%, p12 < 0,01; E430 — HA 42,6%, P12 < 0,05; Es30 — Ha 50,0%, P12 < 0,01 Ta E3s6 — HA 58,9%,
p1-2 < 0,05; Es79 — 1a 55,2%, p1-2 < 0,01; E430 — y aBa pasu, p1o < 0,01; Es30 — y 1Ba pasu, pi12 < 0,001
BiamosinHO 1010 HaHuX KoHTpOosto (Tabr. .

Ipu oxupinni Ta fiogomedinuTi cocrepiraemo 36iibmenns iINOS y asa pasu (p1.3 < 0,001) Ta ma 43,3%
(p1-4 < 0,05). OkucHuit crpec i 3amajeHHs TiICHO B3a€MOIIOB si3aHi, OCKIJIbKA OKUCHUI CTPEC MOXKe 3yMOBJIIO-
BATH 3allaJI€HHs, 8 OKUCHUI CTPEC 1 3amaileHHs 3yMOBJIIOIOTH MONMIKO/[YKEHHS KJIITHH. 3allabHi CTAHN, BHACTI-
JIOK BHJIUIEHHSI [TPO3ANTAJIbHUX IUTOKIHIB, MABUILYIOTH ekcipecito iNOS y Mmakpodarax ta riajkoM ss30BUX
KJIiTrHaX. ¥ 3-#fI MOCHiAHIN rpymi crocTepiraeMo BibHOPAIUKAJIBHE IOIIKOKEHHsT OITKOBUX 0OiOMOJIEKYJT
y cupoBaTIi KpoBl Ta TKaHWHI Miokapna, 30kpema, 36inbmenns OMB: Essg — na 42,6% (p13 < 0,05),
E370 — ma 39,2% (p1_2 < 0,01), E430 — ma 30,9% (p1_3 < 0,05), Es30 — Ha 33,3% (p1_3 < 0,01) Ta Kssg —
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Tabsr. 24.1.: 3mian akrusaocTi iINOS y cupoBarTii KpoBi Ta Miokap/i iHTAKTHUX TBapUH, IIypiB i3 iHCYJIiHO-
PE3UCTEHTHICTIO0, OXKUPiHHAM Ta Homoaedinurom (M+m).

1-ma 2-ra 3-1ta 4-Ta 5-Ta 6-Ta

KOHTPOJIbHA ITOCIiIHa ITOCJIiHA OCJIiTHa OCJIiTHa IOCJTiTHa
[Tokazuuk (inTaxkTHI (imcymino- (TBApHUHU 3 (omonedinurai  (incysino- (TBapuHy i3
TBApUHM) pe3ucTeHTHi OYKWMPIHHSAM ) TBAPWHN ) PE3UCTEeHTHI OXKUPIHHAM
TBapUHU TBApUHU 33 3a yMOB Ho-
YMOB #0110~ nonedinury)

nedinuTy)

25,94+2/14 20,94+2,05 14,9+1,42 28,3+3,86 26,243,22

iNOS 10.44+1.25 p1-2<0,001 p1-3<0,001 p1-4<0,05 p1-5<0,001 p1-6<0,001

(EMOJIB /XBX MT) ’ ’ p2-4<0,001 pa-5<0,001 P4-6<0,01

Pp3-4<0,05

Tab6u. 24.2.: 3minu BMicTy npoayKTiB oKucHIOBasIbHOI Mogudikanii 6uikis (OMB) y cuposarni kposi Ta Mio-

Kapi iHTAKTHUX TBApWH, MIypiB i3 iHCY/TIHOPE3MCTEHTHICTIO, OKUPIHHAM Ta HomoaediruToM

(M+£m).
Eg567 HM Eg’yo7 HM E430, HM E5307 HM
OMB, cupoBaTka KpoBi
1-1ma KoHTpoJbHA (IHTAKTHI TBAPUHY ) 1,48 £ 0,21 1,25 + 0,16 0,68 & 0,08 0,06 & 0,06
2-ra mociinHa (iHCyiHOpEe3UCTEHTH] 2,35 + 0,31 1,94 + 0,28 0,97 + 0,09 0,09 £+ 0,007
TBapI/IHI/I) P12 < 0,05 P12 < 0,05 P12 < 0,05 p12 < 0,01
3~ nocsigaa (TBApUHU 3 2,11 4+ 0,20 1,74 £+ 0,16 0,89 4+ 0,05 0,08 + 0,007
O}KI/IpiHHHM) P13 < 0,05 P13 < 0,05 p13 < 0,05 P12 < 0,05
0,88 + 0,11 0,79 + 0,11 0,46 + 0,06 0,05 + 0,006
4-ra pocuipaa (fomomedinurai pi-4 < 0,05 p1-4 < 0,05 p1-4 < 0,05 p2-4 < 0,05
TBapI/IHI/I) P2-4 < 0,001 p2-4 < 0,01 p2-4 < 0,01 P34 < 0,01
ps-4 < 0,001 P34 < 0,01 P34 < 0,001
5-ta nociinaa (iHCysniHOpE3UCTEHTH] i’fi i 8’3? 11:)’175 :<t 8’3; 2)’193 :<|: 8’8? 011?85 :i %’00057
TBADHHI 32 MO fofonedinuTy) pas < 0,001  pis <000l pas< 0,00l  pas< 0,01
I T —— 1,99 £+ 0,11 1,65 £+ 0,16 0,88 + 0,04 0,07 4+ 0,0,007
OXKUPIHHAM 32 YMOB Hooaedinury) 1511__66<<00,’00051 P+ < 0,001 pil_;;ﬁ <<OO,E)OO51 pas < 0,05
OMB, miokap
1-ma KoHTpoJbHA (IHTAKTHI TBAPUHHY ) 0,96 + 0,13 1,02 £ 0,1 0,56 + 0,09 0,05 4+ 0,005
2-ra jocigaa (IHCYIIHOPE3UCTEHTH] 1,71 £ 0,32 1,76 £+ 0,22 1,12 + 0,16 0,10 £ 0,01
TBapUHN) pi-2 < 0,05 p1-2 < 0,01 p1-2 < 0,01 p1-2 < 0,001
3-Ts1 mocyigHa (TBAPUHY 3 1,49 + 0,18 1,66 + 0,19 0,96 + 0,1 0,09 + 0,008
O}KI/IpiHHHM) p13 < 0,05 p13 < 0,01 p1-3 < 0,01 p1-3 < 0,001
Aera, nocmima (itosonedinmuri 1,35 +£ 0,12 1,33 £ 0,1 0,82 + 0,08 0,08 + 0,008
P14 < 0,05 P14 < 0,05 P14 < 0,05 p14 < 0,01
TBApWHMN)
p24 < 0,05
2,41 £ 0,43 2,86 + 0,44 1,79 + 0,27 0,17 + 0,02
5-ta nocainaa (iHcyniHOpe3ucTeHTHI p1-5 < 0,01 P15 < 0,001 p1-5 < 0,001 P15 < 0,001
TBapUHU 32 YMOB HozomedinuTy) Pas < 0,05 P25 < 0,05 P25 < 0,01 P35 < 0,01
P35 < 0,05 Ps3-5 < 0,01
pas < 0,01
6-ra noctima (trapmim is 1,93 £ 0,41 2,35 + 0,41 1,34 + 0,24 0,12 4+ 0,02
OKMPIHHAM 38 yMOB fioomedinury) P16 < 0,05 gl:z 2 8:8; P1s < 0,01 il__@6<<00,£)0011

Ha 55,2% (p1_3 < 0,05), Es70 — na 62,7% (p1_3 < 0,01), E430 — na 71,4% (p1_3 < 0,01), Es30 — na 80,0%
(p1-3 < 0,001) BixnOBiIHO 00 MAHUX KOHTPOJO. IIpn i301p0BaHOMY #0/10/1einnTi BUSIBUIN DI3HOHAIPAB-
JIeHI 3MIiHU IHT€HCUBHOCTI TIEPEKUCHOI JEeCTPYKIIT IPOTETHIB Y JIOC/TII2KYBAHAX TKAHUHAX. 30KPEMA, V CHPO-
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Barni Kposi BusiBuiau 3meninends Bmicry OMB Egsg — na 40,5% (p1.4 < 0,05), Es70 — 1a 36,8% (p1.4 < 0,01),
E430 — Ha 32,4% (p1.4 < 0,05), Es30 — Ha 16,7% (p1.4 < 0,05) Ta 36labmenns dbpakuiil y Tkannai Miokapa:
E356 — na 40,6% (p1_4 < 0,05), Es370 — na 30,4% (p1_4 < 0705), E430 — na 46,4% (p1_4 < 0,05), Es530 — na 60,0%
(p1-4 < 0,01) w00 MAHUX y IHTAKTHUX TBAPUH.

KowmbinoBana eHgoKpruHOIATIS 3yMOBJIIOE OlIbIlle BUPAXKEH] 3MiHM, 30KpeMa, [IPU 1HCYTIHOPE3UCTEHTHOCT]
Ha T OoOMekeHOro 3abe3meveHHs MOAOM y MIOKap/i CcrocTepiraeMo  30iTbIMeHHS AaKTUBHOCTI
iNOS y 2,7 pasa (p1.5 < 0,001) Ta npu oxupinui za i fionomedinury - 36uibmenns akrusaocti iINOS
y 2,5 pasa (p1¢ < 0,001) momo mamux xkonTposo. iNOS e BucokoindopMmariitanm GiomMapkepoM
eHJIoTeTiaJIbHOT AucyHKIII, siKa Oijiblle BUpaykeHa IpU KOMOIHOBaHUX €HJIOKPHUHONATIsSIX. Takuii pOSBUTOK
npu3BiB 10 cyrreBol imTencudikamii [IOB y Tkamwai miokapma 5-1 ta 6-1 mocaigamx rpym. 30KpeMma,
36imbmennas Bmicry OMB Essg — v 2,5 paza (p1s < 0,01), Es7o— y 2,8 pasa (p1s < 0,001), Eg30 —
y 3,2 paza (p1.5 < 0,001), Es30 —y 3,4 paza (p1.5 < 0,001) ta OMB Eg56 — y aBa pasu (p1.¢ < 0,05), Ez79 —
y 2,3 pasa (p16¢ < 0,01), E430 — y 2,4 pasa (p16¢ < 0,01), Es30 — ¥ 2,4 paza (p1¢ < 0,01) Bimnosigao momo
JIAHUX KOHTPOJIIO.

BucunoBkmu

3o6inbiennst piBast ekcipecil iNOS y goc/1iizKyBaHIX TKAHIHAX 38 BKA3AHUX eKCIEPUMEHTAJBHIX YMOB MOYKE
OyTH TPUrepoM JIJIsi JIOBIOCTPOKOBHUX CUTHAJIIB, sIKi IIIO/I0 PO3BUTKY 3aIMAJIHFHOTO IPOIECY MOXKYTHh HOCATH K
AKTUBYIOUNil, Tak i nmpurHidyodnii xapakrep. 3pocranis akTuBHOCTI iINOS € BayKJIMBUM MapKepoM JJIst
PU3UKY PO3BUTKY CEPIIEBO-CYJINHHUX 3aXBOPIOBAHbD.

Busasneno, 1o 3a yMOB iHCYIIHOPE3UCTEHTHOCTI, OKUPIHHS Ha TJIi 0OMEKEHOT0 Ta HAJIEXKHOTO 3abe3retde-
HHSIM HOJIOM 3POCTa€ PiBEHb MEPEKUCHOI MUCTPYKIIT OLIKIB, IO MOCUJIIOE MOMIKOYKEeHHST TKAHMH MiOKap/Ia.
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