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Анотацiя
У сучасному життi людини не вдається уникнути впливу стресор-
них факторiв. Особливо за останнi два роки, оскiльки люди зустрiлись
iз захворюванням, яке змiнило звичайний ритм життя та вплинуло на
стан здоров’я. Основною проблемою сьогодення виявився Covid-19. Як
вiдомо, коронавiрусна хвороба впливає i на психiчну дiяльнiсть люди-
ни. У бiльшостi людей на фонi Covid-19 з’явились симптоми неврозiв.
Також невротичнi розлади зустрiчаються у людей, якi не хворiли або
мали безсимптомний перебiг коронавiрусної хвороби. Данi розлади
зумовленi негативним впливом самоiзоляцiї та iншими умовами життя
в перiод погiршення епiдемiчної ситуацiї.

Вступ

У зв’язку з Covid-19 зросла кiлькiсть людей, якi страждають невротичними розладами [2, 4]. Стати-
стичнi данi ВООЗ за 2019-2021 роки показують, що в 10 % людей на планетi є хронiчнi невротичнi
розлади [2, 4]. А 30-65% пацiєнтiв, якi звертаються до сiмейного лiкаря, мають невротичнi симпто-
ми [1, 5]. Також слiд враховувати, що велика кiлькiсть людей не звертається за медичною допомогою
при наявностi симптомiв. До групи ризику розвитку невротичних розладiв належать медичнi працiв-
ники, вчителi, викладачi, а також студенти [1, 4, 3].

Мета роботи. Встановити рiвень поширеностi невротичних розладiв серед студентiв-випускникiв
Житомирського медичного iнституту.

Матерiали та методи

У дослiдженнi взяли участь 103 студенти Житомирського медичного iнституту, якi навчаються на 4-му
курсi вiддiлення "Сестринська справа". Учасникам дослiдження було запропоновано пройти анонiмний
онлайн-тест, у виглядi Google-форми, який складався з 20 запитань. Тест пiдготовлений вiдповiдно
до шкали самооцiнки тривоги, розробленою професором та завiдувачем кафедри медичної психологiї,
психосоматичної медицини та психотерапiї Нацiонального медичного унiверситету iм. О.О.Богомольця
Чабаном О.С. та доктором медичних наук, професором Нацiонального медичного унiверситету iм. О.
О. Богомольця Хаустовою О.О. Респонденти обрали один з обов’язкових варiантiв вiдповiдей: "так"чи
"нi в результатi кожен учасник дослiдження отримав вiд 1 до 20 балiв.
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Результати та обговореня

Проаналiзувавши анкети, ми роздiлили отриманi вiдповiдi на три групи:

• 1-а - кiлькiсть респондентiв, що набрали вiд 1 до 6 балiв,

• 2-а група - отримали вiд 7 до 13 балiв,

• 3-я - кiлькiсть респондентiв, що отримали 14-20 балiв.

Вiдповiдно в першiй групi опинились 18 респондентiв, що становить 17,5% вiд загальної кiлькостi
учасникiв. У другiй групi найбiльша кiлькiсть респондентiв - 55 респондентiв, що становить 53,4%. В
третiй групi – 30 респондентiв, вiдповiдно 29,1 % вiд загальної кiлькостi осiб, що приймали участь у
анкетуваннi.

Нашi дослiдження показали, що майже третина учасникiв мають симптоми невротичного розладу.
Дана категорiя отримала рекомендацiї звернутись за медичною допомогою для подальшого обстеження
стану психiчної дiяльностi та виявлення причини даного порушення.

55 респондентам рекомендовано самостiйно чи з допомогою спецiалiстiв в галузi психологiї та пси-
хiатрiї, виявити психотравмуючi фактори в своєму життi, позбутись їхнього впливу на органiзм, та
через два i чотири тижнi повторити тестування. При незмiнному чи погiршеному варiантi результатiв
тестування, респонденту рекомендовано звернутись за психологiчною допомогою.

Першiй групi респондентiв рекомендовано не хвилюватись про стан свого психiчного здоров’я, дотри-
муватись принципiв здорового способу життя та щорiчно проходити схоже тестування для контролю
стану свого психiчного здоров’я.

Висновки
На пiдставi отриманих результатiв виявили, що лише в 17,5% студентiв-випускникiв Житомирсько-
го медичного iнституту вiдсутнi симптоми, якi вiдносять до невротичного розладу, а отже можна
стверджувати про стабiльний, здоровий стан психiчної дiяльностi. Iншим респондентам рекомендова-
но звернути увагу на стан свого здоров’я та виявити чинники, якi впливають на стабiльнiсть психiчної
дiяльностi.
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