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IIpencraBieno ocobsmBOCTI mEpedITYy METaDOIYHUX TPOIECiB B IHTAKTHUX
- TinoTmpeo3 TBapuH (KOHTPOJIbHA TPyIAa), 3& YMOB eKCIIEPUMEHTAJIBHUX Till0OTUPEOi-
- imcysmiHO- nuol puedysknii (2-ra rpyma) ta incysiinopesucrenTHOcTi (3-Ts rpyna).
DPE3UCTEHTHICTH BceramoBieno, mo TOpYINEHHS THUPEOITHOIO TOMEOCTA3y Ta 3POCTAHHS
- MeTabostizm TOJIEPAHTHOCT] JIO0 TJIIOKO3W CYIPOBO/KYETHCS PO3BUTKOM BTOPUHHOL
- CUpOBaTKa KPOBI puciinigemMii (3a paxyHOK 3pOCTaHHs IIPOATEPOreHHUX (pakiiii Jiimiis,
koedinienTa areporenHocTi cuposatrku Kposi). IIpuseprae ypary 3HumKe-
HHsI BMICTY 3arajibHOr0 OlJKa Ta 3pPOCTaHHS KOHIIEHTPAIl OKCIIPOJIHY
(cyrresime 3a yMOB IHCYJIIHOPE3CTEHTHOCT) V JOC/IHUX TBAPUH.

Beryn

3axBOPIOBAHHS IITUTOIOIIOHOT 3a/1031 3aiiMae Jiaupyrodi mo3utiii cepes enokpuHonariit. [lomupenicts Tupe-
OTIHOT TATOJIOTIT HAMBHUINA y perioHax WomHOI JenpuBariil, y TOMy 9ucyi y Memkaniis [Ipukapnarts. SHuKeH-
Hsl THPEOITHNX TOPMOHIB BIIMBAE Ha (DYHKIIIIO BCIX OPraHiB i cUCTEM, a TAKOXK ACOIIIOETHCS 3 JTUCIIIeMier0
ta oxupinasm [I]. Tpusammit ftomomedinuT IPU3BOIUT 70 HOPYIIEHHS THPEOIHOIO TOMEOCTa3y Ta CyIIPO-
BOJKYEThHCsl CTIHKUME 3MIHAMYU MeTabOoJII3MY, CIIPHsIE€ PO3BUTKY ATE€POCKJIEPO3Y (3POCTAHHS IPOATEPOreHHIX
dpaxuiit jinigHoro cuekrpy Kposi), oxkupinns [2]. Cunres 6iika i fioro posmaj npu rinoTupeosi 3HUKEH],
TOMY B KPOBI BU3HAYAETHCs 3MEHIIEHHS BMICTY 3arajbHOro 6ijika i pucuporeinemis [2].

He menm nommpenumu cepeji €HI0KPUHHOL aTodiorii € mykposuii giaber (ILL), ocobimso 2 Tuiy, Ta iHcy-
sinopesucrenTHicts (IP), 10 XapakTepu3yeThest HEJOCTATHBOIO G10JOrTIHOK BIAOBLIIO IHCYTIHOTY TIIMBUX
KJIITUH Ha 1o iHcysiHy. JlaHi eHjjoKkpuHONATIl CYyTTEBO BIJIMBAIOTH HA JIINHWUIA OOMIH, CTBOPIOIOTH BHCOKI
PUBUKU PO3BUTKY aTepOCKJepo3y Ta imemiunol xsopobu cepug [4]. Heobximno aknenarysaru, mo IP moxe
OyTHu CaMOCTITHOIO HO30JIOTIYHOIO OMHUIICIO 1 CIIPUSITH PO3BUTKY OAraTbox 3axXxBOpIOBaHb. P Takox € omgHiero
3 MATOTEHETUIHNX JIAHOK TAKNUX 3aXBOPIOBAHD, sIK TIEPTOHIYTHA XBOP0OOa, MeTabOTITHIN CHHIPOM, irmemMidnHa,
XBOpODa cepIist, XBOpoOU HAHUPHUKIB, edinku Tommo [5]. 3 ypbanizaiieo HaceseHHs Ta JOKOPIHHOK 3MIHOMO
croco0y KUTTsI PU3UK OXKUPIHHs Ta po3BuTKy IP cyTreBo 3pocrae. B eriosoril IP posrisigarors HajMipHe
CIIO2KWBAHHS YKUPIiB, sIKi MBUJIKO HACUIYIOTH Ta JAIOTH €HEPTiI0, IePEBAKHE BYKUBAHHS ITPOJIYKTIB 3 BUCOKUM
IKeMi9HUM 1HJEKCOM Ta Hu3bKY (pi3uuny akTuBHicTDH [6].

Meroro mocaimzkentst 6yI0 BUBUEHHST BILIMBY TiMOTHUPeOlTHOI anchyHKITT Ta iHCYyJTIHOPE3NCTEHTHOCTI Ha
MeTaboJTi3M KUPIiB, BYTJIEBO/IIB Ta OiIKiB.

Martepiaan Ta MeToan

Hocnimkenns nposeieri crareo3piaux mypax macowo 120-150 r. Teapun kourpossaol rpymu (1-ma rpyna,
n=15) yrpuMmyBasu B 3BuYaiinux ymMoBax BiBapiioo Ha 36asancoBaniii pieri. Teapunu 2-1 rpynu (n=15) nepe-
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OyBaJsu Ha ji€Ti 3 HegocTaTHiM BMicToM oy, 3-1 (n=15) — orpumysasu 10% dbpykTo3y 3aMicTb HUTHOI BOIM
npu 3uuaitHiil mieri. ITix gac nposenenHs excnepuMmenTy (80 7i6) IOTPUMYBAIUCEH MOIOXKEHb EBPONEHCHKOT
KOHBEHIIIl 110710 3aXUCTy XpeOeTHNX TBAapHH, sIKi IpU3HadeHi st HayKoBUX Ta iHmmx minedt [7]. Busenenus
TBapUH 13 eKCIEPUMEHTY 3iHCHIOBaIM Mif 3aragbHoio anecresieio (Keramin B/o 3 pospaxynky 100 mr/kr
macu Tina). Tupeoinuuil craTyc xapakTepu3yBaj 3a BMICTOM y CHPOBATIH KPOBI BLILHUX TPUAOATUPOHIHY
(8T3) Ta Tupokcuny (8Ty), TTT. Jlimiganit obmin onimioBam 3a BMicToM 3araibHoro xosecrepuny (3XC),
rpuriinepunis (TT'), xosmecrepun ninonporeinis nuspkoi (XC JIITHII) Ta sucokoi (XC JIIIBI) minsrOCTI.
3a nmokasHuKamu BupaxoBysasn Koedirient areporennocti (KA). [list oniHKM ByIyeBogHOTO 0OMiHY BH3HA-
JaJu KOHIEHTPAINIO IVIIOKO3W Ta, IHCYJIHY y CHUPOBATII KPOBi. Y CHPOBATII KPOBI TAKOXK BU3HAYAIU BMICT
3araJIbHOrO OiIKa KPOBI Ta OKCHIPOJIiHY. Pe3yabraTn onpampboByBain CTATUCTHIHO 3 OIOMOTOK TPOrDAME
Excel nakery Microsoft Office 365 ProPlus. Tocrosipaumu BBaxkasm jani npu p < 0,05.

PesynbraTu Ta 0OroBopeHHs

YV pe3ysbTari €eKCHEePUMEHTY BCTAHOBUJIHM, IO IypH 2-1 rpynu Oysin Oijblie COHJIMBI Ta MeHIEe aKTHBHI,
HIK [IypHW IHIIUX T'PYII, TAKOXK 3ayBaXUJIU BUIIAJiHHS INepcTi, 3Hu>KeHHs anerury. Cy0’€KTUBHI O3HAKU
rinoTupeo3dy miaTBepauInch Oioximiuaumu anasizamu. Pisens TTIT y cupoBartii xkpoi TBapuwH 2-i rpymnu
apic y 3,5 pasa (p12 < 0,02) momo konrpomo, a BT3 i BT, suusmiucs Ha 67% (p12 < 0,01) Ta ma 27%
(p1-2 < 0,05) Bimnosigmo. Y mypis 3-1 rpyuu crocrepirajiu HaJMIDHHUI ameTur, CIpary, 3pOCTAHHS Macu
riga. B ix kposi Bigmituiau nigsumenuii Bmict incyniny Ha 54% (p < 0,05) Ta rinepruikemiio (3pocranis
KOHIIEeHTpail rroko3n "Ha 52%, p < 0,05) TMOPIBHSIHO 3 KOHTPOJLHOK IPYIIOIO Iy PiB.

VY mypie i3 rinorupeozom 3pocsm: piserp 3XC — y mBa pasu momo korTposo (p1a < 0,05), TT' — Ha
93% (p1-2 < 0,01), XC JIIHII - y xBa pasu (p12 < 0,01) Ta sausmmcs XC JIIBII wa 24% (p12 < 0,05)
MOPIBHSAHO 3 JJaHuMu y TBapuH 1-1 rpymm. Y mypiB 3 IP criocTepiranm Taky K TEHIAEHITIIO, 30KpeMa,, 3pOCTaHHS
piBaa 3XC — ua 99% (p1.3 < 0,05), TT' — wa 56% (p1.3 < 0,05), XC JIITHIIL - y 2,7 pasa (p1.3 < 0,01) Ta
na 29% suususcs pisens XC JIIIBIIL (p1.3 < 0,02). € oyeBumnauM, 10 rinoTupeos3 HPU3BOIUTH 10 GLIBIIOro
nakonmdenns 3XC ta TT, a npu IP € cyrresimum 36iibiments: Bmicty XC JITTHII ta suuxenns XC JITIBIII,
spocranst KA (y mypis 2-1 rpynn KA cranosus 4,6 + 0,5, 3-1 rpynm — 4,8 + 0,8 npu JaHUX KOHTPOJIBHOI
rpyuu 1,1 £+ 0,4).

VY cuposarni KpoBi TBapun 2-1 rpynu piBeHb 3arajabHoro 6iika sumsusca Ha 10% (p1o < 0,05), 3-1 — 3pic
Ha 27% (p1.3 < 0,05) 11010 KOHTPOJIBHUX HMOKA3HUKIB. PiBeHb OKCHIPOJIIHY 3pic y TBApPHUH yCIX HOCIIIHUX
rpymn. Y cupoBarii Kposi miypis 2-1 rpynu mokasauk 6y 6libmm Ha 37% (p1.2 < 0,001), a 3-1 rpynn — Ha
54% (p1-3 < 0,001), mix y nrypis 1-1 rpynu. 3arajbuuii 610K CHPOBATKY KPOBI y CUPOBATII KPOBI TBApUH 2-1
rpymu 6yB MenmmM Ha 10% (p1.2 < 0,05), a 3-1 — 6iabmum Ha 27% (p1.3 < 0,001) BigHOCHO KOHTPOJIO. BapTo
AKIEHTYBATH, IO CIIOJIyYHOTKAHUHHUMY OLTKAMHM — KOJAr€HOM Ta €JACTAHOM IiITPUMYETbCS CTPYKTYpPa
Jieredb. Bimomo, 10 KoJIareH y JiereHsX PO3IIEILTIOETHCS METAJIONPOTEIHA3AMI, CHHTE3 SKUX PEryJIIOEThCA Ha
piBHI TpaHCKPHIIIIT 10 oKcupostiny. MerasompoTeinasu CHHTE3YIOThCS B HEAKTUBHIN (hOpMi Ta aKTHUBYIOTHCST
3a3HAYEHUX IIPOIECIB BiI0yBAETHCS 3a YIACTi TOPMOHIB IIUTOIOMIOHOT 3aJI031, TOMY IOPYIIEHHS THUPEOITHOTO
rOMEOCTa3y MOXKe BILUIMBATH HA MeTabO0JIi3M CIIOJIyIHOI TKAHUHHU.

Bucoosknu

ExcniepumenTanpHuii rinoTupeos ta iHCYIIIHOPE3UCTEHTHICTD MOPYIIYIOTH 1 MeTaboJ1i3M OLIIKIB, CYyTTEBO BILIH-
BaIOTh HAa JIIMIJHUI CIIEKTP KPOBi, CTBOPIOIOTHh PU3UK PO3BUTKY ATEPOCKJIEPO3Y.
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