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Анотацiя
У роботi вивчений вплив вживання комплексу харчових добавок
на адаптивнi реакцiї щурiв. Дослiдження проведено на 88 статевозрiлих
безпорiдних щурах-самцях. Щурам експериментальної групи, за умов
безперешкодного доступу до рiдини, давали пити розчин нiтриту
натрiю. Глутамат натрiю вводили в дозi 20 мг/кг, Понсо 4R – в дозi
5 мг/кг 1 раз на добу перорально. Дози харчових добавок вдвiчi були
меншими за допустиму норму у харчових продуктах. Тварин виводили
з експерименту через 1, 4, 8, 12 та 16 тижнiв шляхом передозування
тiопенталового наркозу. Перед цим проводили тест «вiдкрите поле».
Встановлено, що вживання комплексу харчових добавок у допустимих
дозах впливає на поведiнковi реакцiї експериментальних тварин. З
першого тижня спостереження у щурiв посилюється тривога, страх,
спостерiгається притуплення адаптивних реакцiй, зниження актив-
ностi та порушення емоцiйного стану, якi посилюються до 16 тижня
експерименту.

Вступ

Широке використання харчових добавок для рiзних цiлей при виробництвi, обробцi, упаковцi i збе-
рiганнi продуктiв на тлi iнодi досить широких меж допустимого дозування призводить до випадкiв
виникнення алергiчних реакцiй, порушення функцiї дихальної, травної, ендокринної та нервової си-
стем [9]. В сучаснiй лiтературi висвiтленi наслiдки впливу рiзних екзогенних чинникiв на органи i
системи [2], у тому числi вживання харчових добавок, але кожної окремо [5, 8, 10], проте практично
немає даних про змiни в органiзмi при надходженнi декiлькох хiмiчних речовин одночасно.

Метою роботи було визначити вплив вживання комплексу харчових добавок на адаптивнi реакцiї
щурiв.

Матерiал та методи

Дослiдження проведено на 88 статевозрiлих безпорiдних щурах-самцях, якi утримувались у стандар-
тних умовах вiварю. Тварин було роздiлено на 2 групи – контрольну та експериментальну. Щури
контрольної групи вживали питну воду i отримували перорально фiзiологiчний розчин. Експеримен-
тальнiй групi вводили 0,6 мг/кг нiтриту натрiю [3], глутамат натрiю в дозi 20 мг/кг [7], та в дозi 5 мг/кг
Понсо 4R [8] в 0,5 мл дистильованої води 1 раз на добу перорально. Дози харчових добавок вдвiчi бу-
ли меншими за допустиму норму у харчових продуктах. Тварин виводили з експерименту через 1, 4,
8 та 16 тижнiв шляхом передозування тiопенталового наркозу. Перед цим проводили тест “вiдкрите
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поле-[4]. Для оцiнки адаптивної поведiнки щура помiщали в кут камери i протягом 60 секунд реє-
стрували спонтанну локомоторну поведiнку. Визначали показники рухової i дослiдницької поведiнки
тварин (кiлькiсть перетнутих квадратiв по периферiї та кiлькiсть перетинань центральних квадратiв),
вертикальну активнiсть (кiлькiсть вертикальних стiйок), вегетативну активнiсть (кiлькiсть дефека-
цiй). Отриманi результати були обробленi кiлькiсно методами варiацiйної статистики з застосуванням
t-критерiю Ст’юдента за допомогою програми Exel.

Результати дослiдження та їх обговорення

При визначенi кiлькостi перетнутих квадратiв по периферiї у контрольної групи встановлено, що вона
складала 7,54 ± 0,35 разiв, що свiдчить про вiдсутнiсть тривоги та страху. Протягом спостереження по-
казник коливався в межах вiд 7,61 ± 0,29 через 1 тиждень до 7,31 ± 0,29 на 16 тиждень, достовiрно мiж
собою не вiдрiзняючись. Зi збiльшенням термiну прийому комплексу харчових добавок перетинання
периферичних квадратiв мало тенденцiю до зростання кiлькостi разiв по вiдношенню до контрольної
групи. Середня кiлькiсть перетинання периферичних квадратiв експериментальної групи 12,46 ± 1,78
разiв, та в 1,67 разiв частiше за контрольну групу. Тварини пiсля 1 тижня прийому комплексу хар-
чових добавок в 1,31 разiв частiше знаходилися на периферiї, пiсля 4 тижнiв – в 1,51 разiв, пiсля 8
тижнiв – в 1,72 разiв, пiсля 12 тижнiв – 1,88 разiв, пiсля 16 тижнiв – 1,94 разiв, що свiдчило про появу
тривоги та страху, i, таким чином, зростання їхнiх проявiв пропорцiйно термiну прийому комплексу
харчових добавок.

Кiлькiсть перетинань центральних квадратiв у тварин контрольної групи в незалежностi вiд тер-
мiну не мали значущих змiн, та складали в середньому 2,46 ± 0,11 раз, що свiдчить про вiдсутнiсть
порушення адаптивних реакцiй. В експериментальнiй групi спостерiгалась тенденцiя до рiзкого зниже-
ння заходiв в центральнi квадрати протягом спостереження. Щури, що приймали комплекс харчових
добавок 1 тиждень мали показник в 1,68 разiв менший, нiж в контрольнiй групi, через 4 тижня мали
в 4,62 рази менший показник. Групи тварин, якi приймали добавки 8 тижнiв, 12 тижнiв та 16 тижнiв
не заходили в центр. В середньому тварини експериментальної групи перетинали центральнi квадрати
0,39 ± 0,63 разiв, що в 6,3 разiв рiдше нiж в контрольнiй групi, що свiдчило про розвиток тривоги та
притуплення адаптивних реакцiй у щурiв, з посиленням проявiв пропорцiйно до тривалостi прийму
речовин.

Вертикальна активнiсть тварин, незалежно вiд термiнiв, в контрольнiй групi не мала суттєвих змiн та
становила в середньому 2,07 ± 0,07 разiв, отже тварини не мали порушень активностi та проявiв страху.
У щурiв в експериментальнiй групi ми спостерiгали тенденцiю до зниження кiлькостi вертикальних
стiйок з середнiм показником 0,85 ± 0,8 разiв. Показник у тварин з термiном прийому харчових добавок
1 тиждень в 1,27 разiв нижчий, нiж в контрольнiй групi щурiв, 4 тижня – в 1,54 разiв нижче, 8 тижнiв
– в 1,74 разiв нижче, а з термiном 12 та 16 тижнiв показник дорiвнював нулю. В середньому тварини
експериментальної групи в 2,4 рази рiдше виконували вертикальнi стiйки, що свiдчить про порушення
активностi та появу страху з погiршенням стану прямо пропорцiйно до тривалостi прийому комплексу
харчових добавок.

Збiльшення кiлькостi дефекацiй та уринацiй свiдчать про змiни в емоцiйному станi тварин. Щури
контрольної групи не мали великих розбiжностей в кiлькостi болюсiв в залежностi вiд термiну спо-
стереження, середнє значення складало 1,64 ± 0,08 разiв, що свiдчить про адекватний емоцiйний фон.
Тварини, якi приймали добавки мали тенденцiю до збiльшення кiлькостi болюсiв в залежностi вiд тер-
мiну – їх середня кiлькiсть складала 2,87 ± 0,5 раз, що в 1,75 разiв бiльше, нiж в контрольнiй групi.
Вже через тиждень прийому добавок тварини мали в 1,18 разiв бiльше болюсiв, нiж в контрольнiй
групi, через 4 тижня – в 1,79 разiв, 8 тижнiв – в 1,72 разiв, 12 тижнiв – в 2,08 разiв, через 16 тижнiв –
в 2,1 разiв, що свiдчить про змiни та порушення емоцiйного стану.

У результатi проведеного дослiдження встановлена прямо пропорцiйну залежнiсть мiж змiнами по-
казникiв у тестi &laquo; вiдкрите поле&raquo; та тривалiстю прийомом комплексу харчових добавок,
що узгоджується з даними iнших дослiдникiв [6] вiдносно впливу етанолу та настоянки кануферу
на центральну нервову систему i емоцiйний стан щурiв. Середня кiлькiсть перетинань периферичних
квадратiв у тварин якi 16 тижнiв приймали в 1,92 рази була бiльшою за контрольну групу, кiлькiсть
перетинань центральних квадратiв в експериментальнiй групi досягала позначки нуль, а в контрольнiй
2,62 ± 0,14 разiв, вертикальна активнiсть тварин експериментальної групи також досягала нуля на 16
тижнi, а в контрольнiй дорiвнювала 2 ± 0,16. Аналогiчнi поведiнковi змiни описанi iншими авторами
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при хронiчнiй алкогольнiй iнтоксикацiї у щурiв [1].

Висновки
Вживання комплексу харчових добавок у допустимих дозах впливає на поведiнковi реакцiї експеримен-
тальних тварин. Встановлено, що вже з першого тижня спостереження у щурiв посилюється тривога,
страх, спостерiгається притуплення адаптивних реакцiй, зниження активностi та порушення емоцiй-
ного стану, якi посилюються до 16 тижня експерименту.
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