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Bucokokasiopiiina ika € OJHI€EI0 3 NPUYUUH OXKHUPIHHA — XPOHITHOTO
- BHUCOKOKaJIOpiitHa MeTaboIIYHOrO TOPYINeHHsI, sikKe 30UIbIIYE PU3UK PO3BUTKY 1HCYJIIHO-
Kaerepiitna Txa PE3UCTEHTHOCTI Ta, IyKPOBOro jiabery apyroro tuiy. ¥ Iiii pobori Mu
- aubda- MOZIEJIIOBAJIU eKCIIepUMEHTaJIbHe OKupinHg y mumedi jinil C57BL/6J 3a
KeTOTJIIoTapaTr CITOXKUBAHHS BHCOKOKAJIOPIHHOT Kaderepiiinol 12Ki 3 BHCOKHM BMIiCTOM
- Mwurr BYTUIEBOJIB Ta Kupis (45% eHepril Big xupis) nporsrom 12 tmxuiB. Takox

Gys0 JocaipkeHo 3naTHiCTh anbda-kerormorapary (AKT'), kirouosoro
intepmemiaty mukiy Kpebca, OKpaIiyBaTH TOJEPAHTHICTD JI0 TVIIOKO3U Ta
KOPUTYBaTH OXKWPIHHS y MHIIEH Ha T/ BUCOKOKAJIOPiHOI Txki. Bussireno,
o KadeTepiiina 17kKa BUKINKAE OXKUPIHHA Y MUIITEH, TiIBUAIILYE KOHIIEHTPA-
[if0 TUIIOKO3W Y KPOBi Ta BMICT BiciepasibHoro )upy y Timi. CrooKuBaHHs
AKT, axuit momasascst y dopmi 1%-10 pozuumy 70 NUTHOT BOIU MPOTATOM
YOTUPHOX OCTAHHIX TUXKHIB EKCIIEPUMEHTY, YUHUTH KOPUTYBAJIBHY IO
Ha T/ BHUCOKOKAJIOPIHOI Mmi€eTH: HOpPMaJi3ye Macy Tija, 3HMUXKYE BMICT
BiCIIEpaIbHOTO JKUPY Ta MOBEPTAE IO KOHTPOJIHLHOTO PIBHS BMICT TJIIOKO3U
y KpoBi wmureit. O6roBoproioTbest moreHriiai Mmexanizmu mii AKD sx
MiMEeTHKa KaJOPIifiHOTO OOMEIKEHH .

Beryn

Ozkupinns — XpoHidHe MeTaboJIivHe TOPYIIeH s, BUSHAHE HEIOJABHO CAMOCTIITHOIO XBOPOOOIO Ta OrOJIOIIEHE
BOO3 reindekmiitnoro eminemiero [I]. Cepes roloBHIX MPUYIWH O>KUPIHHS HAWTACTINE HASUBAIOTH HAIMIDHE
CITO2KMBAHHsI BUCOKOKAJIOPIHHOI 12Ki Ta MaopyXJIMBuii croci6 »KuTTst. B ocTanHi pokn moxkasaHo, 110 KUpPOBa,
TKaHUHA € HEOJHOPIJIHOI 1 BUKOHYE He Jiuie MeTaboJivHi, a il eHJIOKpUHHI (PYHKIII, CHHTE3YIOUN BEJIUKY
KijbKicTh Giosoriuno akTuBHUX pedoBut. Hebesneky 1pu 0xKupiHHi cCTaHOBUTH BicuepaJibHa (a60 abmoMiHaib-
HA) KMPOBA TKAHWHA, Y sKIll IpU HAAMIPDHOMY PO3POCTAHHI MOPYILYETHC TPOMIIL CeKperlil aIunoKiHiB, Mo
CIIPUSE TTOSABI HECTTPUATIUBUX METADOMIIHUX YCKIIAIHEHD, TAKUX K TUCIITIeMisI, i IBUIEHHs PiBHS TJIIOKO-
31 y KpoBi Ta iHcysminopesucrenTHicTs [2]. 3 38’A3Ky 3 MM aKTUBHO PO3POGIISIIOTHCSI T IXO/M JI0 3aM00iraHHST
Ta KOPEKIIil OyKUPIHHS Ta [OB’sI3aHUX 3 HUM MeTabo iyHuX mnopyienb. Cepell MI€TOJIONYHIX CIIOCODIB 1OI0-
JIaHHSI OYKUPIHHS HAWOIIBIN MEPCIEKTUBHUM BBaYKAEThCsI 3MEHIIEHHST KLIBKOCTI CIOXKUATHX Kajopiit. Okpim
KaJIOpIiHOrO 0OMEKEeHHSI, aKTUBHO BUBYAIOTHCA PEUOBUHHU, sKi IIOTEHIIHHO MOXKYTh iMiTyBaTu ioro i [3].
Opniero 3 Takux pedoBux MoxKe OyTu npomizkauil Merabosir mukiay Kpebea — anbda-kerormorapar (AKT).
V nomepeHix poboTax HaM¥ BHSBJIEHO, IO CHOXKUBaHHSA 12ki 3 jogaBaHisM AKI npusBoauTh 10 3HUYKEHHS
piBHsI 3amacHuX Jinizis y miomosol mymku [4]. ToMmy B boMy J0CITIZKEHH] BUBYAIACH 3MATHICTH XapIOBOTO
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AKT mokpaimyBaTu TOJEpaHTHICTD JI0 ITVIIOKO3U Ta KOPUTYBATH MACy TiIa MUIIEH y MUIIeH 38 CIHOKUBAHHS
BHUCOKOKAJIOPifiHol T2Ki Ha ocHOBI KadeTepiftHnx mpoayKTiB.

Martepiaam Ta MeToan

Y pobori BukopucroBysasu mueii ainii C57BL/6J. Teapun po3Bopuiau Ta yTpUMYyBaJd y CTaHIAPTHUX
yMoOBax BiBapilo, IIpu JIOIyCTUMUX KoJMBaHHsSX TemrepaTypu 22 & 2°C, sosorocti nosirpa 50-60% 3 12-
FOJIMHHYM IMKJIOM CBITJIO/TeMpsiBa, B KJITKax, IO BiJIOBIIAIOTH CTAHJAPTAM YTPUMAHHsS JabBOPATOPHUX
rBapun. Mueil rogysanu 36amancoBaHUM KOpMOM yist taboparopaux Teapul ("Vita Ykpaina) HacTynHoro
ckiagy: Bmict xkupy — 4,8%, 6inka — 21,8%, kiairkosunu — 3,9%. ¥ Bini 8 micsnis mumeit (camMku) posuiisiun
Ha 2 rpynu: KoHTposibHy (5 murmieit) ta mocmimmy (10 mummeii). Konrposnbaa rpyna muiineil mpomoBiKyBa-
Jla croxkuBaTH 6a30BUil KOpM, a JOCJiAHIA rpyni JosarkoBo joxaBaju (B OKpeMoMy mocyii) Kaderepiiiui
npoaykTu. Kaderepiiina mieta MicTuia TUIIOBI TPOLYKTH PAIiOHY JIIOJWHU: TT€IUBO, IITOKOJIA], TBEPINN CHUD,
IIMHKA, KoBOaca, COTIOIKNUi 1 coJloHnit apaxic, KyKypy/A3siHi aJndKy, IyKePKU-0aTOHINKY, YilICH, CYyXapuKH).
Kaderepiitaa mieta majia THKHEBE MEHIO 1 BKJIIOYAJA TPU BUCOKOKAJIOPIHHI MPOIYKTH HA JIEHb 3araJibHOIO
kajiopiituictio 4,1-4,4 kkas/r ki, upu upomy 43-55% kasopiii Bz 3araiabHOro 06CArY KaJopiii pHUIaiaio
ua xupu |5l [6]. [Ipu cnokusanmi mieTn Mumn Mamu HeOOMeXKeHWi MoCTyT 10 muTHO! Bomu. Ha 8-My TmxwHi
BHUCOKOKAJIOPIfiHOT JieTn Mureit po3aiisaim Ha JBl MiArpymnu: mepina — 30epiraja monepeHiit xapaosuii pe-
kuM (KaderepiitHa Tka Ta IMUTHA BOja), a iHIMN — 10 Boxu noxasasiu 1%-uii posunny Harpiesoi comi AKT
(koHnEeHTpAaN© B3s7O 3 [7]). Ha nux jgierax muri saxoquimcst me 4 TuzkHi (3aragom 12 Tikis). IIporsirom
ekcrepuMenTy (biKCyBaan 3MiHy Mach Tijia MUIIEH.

Ilo 3aBepIrieHHIO €KCIEPUMEHTY IPOBOIMIN TECT HA TOJIEPAHTHICTH /10 IVIIOKO3U. KOHIIEHTPAIIIIO TJIIOKO3HU
BU3HAYAIN  IVIIOKO300KCH/JA3HUM  METOJOM 3  BHKOPHUCTAHHAM  JarHOCTHYHOro Habopy  dipmnu
“Pearent" (Ininpo, YKpaina). 3pasku KpOBI OTpUMYyBaJd IPU MYHKIHI XBOCTOBOI BeHHU. JIjisi MIPOBEIEHHS
IBOI'0 TECTY MUIIAM He JaBajii KOpM HpoTsiroM 15-16 rosm, 30epiratodm IOCTYI 0 BOAMU. 3PAHKY MHUIIEH
3BAXKyBAJIM 1 BU3HA4Ya M KOHIEHTpalio roko3u y Kposi (0 xB). Iorim mumeit raBaxumm 20%-num
PO3YMHOM IIIOKO3M (2 Mr Ha 1 T Macu Tina) — raoko3ne HapauTaxkenHs [§]. Konrenrpario rmokosn y
KpoBi mureit Busnagdasn depe3d 15,30, 60 ta 120 xB micss rIIOKO3HOIO HaBaHTakKeHH:A. JlekariTario Muriei
i1 JTi€f0 JIerkoi amecTe3il BYTVIEKHCJIUM Tra30M, MBUJIKO BiOMpajn 3pa3Ku TKAHUH, fdKi 3BaXKyBaJu Ta
3aMOpOXKYBaJM B piskoMy asori. Crarneruuny oOpoOKy naxux spificHioBasu y GraphPad Prism (epcis
8.02), BukopucroByioun Henapuuii t-recr i3 kopekiieo Besga.

ExcrepumvenTn nmpoBoamiin, JOTPUMYIOYNCH 3araJbHIX IPUHITAINB POOOTH HA TBAPUHAX, 3aTBEP/XKEHNX |
Hanjonanbaum kourpecom 1o 6ioeruni (Kuis, Ykpaina, 2001) i morojzkeHux 3 HOJI0KeHHAME €BPOLEiCHKOL
KOHBEHIIIT 110 3aXUCTy XpeOeTHUX TBAPUH, SKi BUKOPUCTOBYIOTHCS B €KCIIEDUMEHTAIbHUX Ta 1HINX HAYKOBHUX
nsix (Crpacypr, @panis, 1986).

Pesynbratu Ta o6roBOpeHHS

Maca Tisa muineil Ha 6a30BOMY PAIIOHI IPAKTUYIHO He 3MIHIOBAJIACH [IPOTSATOM €KCIIEPUMEHTY, TOMl KadeTe-
piitHa ?Ka 3yMOBJIIOBaJIa 30LIbIIEHHS MacH TiTa: HA 8-Uil TH2KJIEHb €KCIIEPUMEHTY IOCJiHA TPyIa MUIeit
MaJia Macy Tina Ha 15% 6inbiry, Hizk kKonTpoabHa. Ha 8-My tuzkai mo pariony mummeit nomasama AKT. Cro-
xkuaiisg AKI He jmie 3amobiraio moaJibinoMy 301L/IBbIIEHHIO MacH Tijla, aje i 3HMXKYyBaJo Macy Tijaa y
JIOCJTiTHUX MUIIEit Ha, BUCOKOKAJIOPIiHHiH 12Ki 10 KOHTPOJIBLHOTO piBHs Ha 12-uil TUKIEHDb eKciiepuMeHTy. Maca
nmevinku OyJia OJHAKOBOI y MHUIIIEH BCIX TPbOX I'PYIL, TOII SIK Maca BiCIEPAJBLHOIO XKUPY Oy/ia HAWBUIIOK Y
IPyIH, sKa CIIOKMBAJIA BUCOKOKaJIopiiiny kaderepiiiny giery (1201 £+ 260 mr/mumra). Muini KOHTPOJILHOT
rpyIu Ta TPYIH, dKa CHoXuBasa Kaderepiiiay miery 3 momasanaam AKT, we Binpisasuincs 3a BMiCTOM Bicrie-
pasbHoro xkupy (253 + 29 uporu 439 + 220 mr/Muma). Ingekce oxxupinns (BiacoTKoBuUil BMICT BicuepaJbHOIro
JKUPY y TiJl MuIeit) moka3as PO3BUTOK OXKUDIHHSL y MUITEH, ki crioxkupaan Kaderepifiny Ky (Mamu BmicT
Kupy npubansao 4%), Tozi SIK y KOHTPOJBHOI IpyIH Ta Ipyiu Ha Kaderepiitniil aieri 3 nonasannsm AKT
IHJIEKC OXKUPIHHS 3HAXOJUBCA Y MEYKAX HOPMU.

PesysbraTn roKO30TOJEPAHTHOTO TECTy HpeAcTaBieHi Ha pucyHky [Il Mu orpumasnm xpusi, siki geMoH-
CTPYIOTH TUIIOBY JUMHAMIKY TUIIOKO3M Y KPOBi MUIIIEl MiCJIs TVIIOKO3HOTO HABAHTAXKEHHSI, X0Ja 1 Jy2Ke CyTTEBO-
T'0 3POCTAaHHS PiBHS TVIIOKO3W ITiC/I HaBaHTaKeHHs He criocTepiraian. Huspkuit miK B KOHITEHTPAIIIT TIIOKO3H1
Yy KpOBi y MOxKe OyTH 3yMOBJIEHHII OpaJIbHUM CIIOCOOOM BHECEHHSI TUITOKO3M, OCKIIbKU € mybJrikariii, mo 1eit
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Puc. 1.: [Iunamika KOHIleHTpaIil IVIIOKO3U y KPOBI IicJIsl TVIIOKO3HOrO HaBaHTaykeHHs y Mmumieir C57BL/6J,
siki 12 THKHIB yTpUMyBasmcsl Ha BuUCOKOKaJsopiiiuii mieri (BJI) 6e3 Ta 3 mo7aBaHHIM HPOTATOM
ocrannix 4 Twxuis 1o nurHol Bogu 1%-ro AKT (BI+AKT).*3uavents m0CTOBIPHO BiApPI3HAETHCS
BiZl BiImOBiHOTO 3HAYEHHA KOHTPOIbHOI rpynu. P < 0.05, n = 5.

METOJI, CIIPUIMHSIE He TaKy CUJIbHY 3MiHy KOHIEHTPAIl TIFOKO3K Y KPOBI sIK iHTpanepuToHianbHa in’exist [J].
Konnenrparist rIoKo3u y KpoBi Mulleil, sKMX IroflyBaju BHCOKOKAJOPIiHOIO mieToro, Oyma Ha 13% Bumiorno,
Hi2K y KOHTPOJIbHOI I'PYIH, i 3a/IUIMIAJIACS BUINOKO 33 3HAYEHHS Yy KOHTPOJI MPOTATOM TIJTIOKO30TOJIEPAHTHO-
ro tecty. KoHIreHTpaliss IJIIOKO3U Yy KOHTPOJILHUX MUIIEH Ta MUIIeil, SKUX TOILyBaju BHCOKOKAJIOPIAHOIO
Txkero 3 pomasanasaM AKI, Gyia momibHOIO Ta JeMOHCTPYBaJIa MOMIOHY JAMHAMIKY Y KPOBI IICJIs TJIFOKO3HOI'O
HaBAHTAYKEHHSI.

Takum unnoMm, KaderepiitHa 2Ka MPU3BOIUTH JI0 PO3BUTKY METaOOIIUHUX TOpYyIIeHb y mutteii. Bogmowac,
AKT 9uHATH KOPUryBaJIbHY JII0 Ha TJIi BUCOKOKaJIOpiiiHol mieru. Hemomasuo nokazauno, mo gomasanns AKT
10 BUCOKOKAJIOPIHOI »KUPHOT 12Ki MUIeit MOXKe CTUMYJIIOBATH aJUIIOreHe3 Oypol KUPOBOI TKAHWHU, sIKA
3abe3medye OLIBIN eHepro3arparu i BIAMOBIIHO MEHITY aKyMYJIAIII0 3allaCHUX KUPIB, HMOPIBHAHO 3 011010
JKUPOBOIO0 TKAaHUHOIO [7].

MozKkeMo IIpHITyCTUTH, IO [eif MexaHi3m Moxke 6yTH BianosinasbauM 3a KopurysasibHy gito AKT (cnpusitu
POBIIEIIEHHIO BICHEPAJLHOrO YKUPY) Yy HaIuX ekcrepumenTax. Takox Bigomo, mo AKIT moxke inriGysaru
AT®-cunrasy [8] Ta akrusyBarn AM®-3a/e:kHy IPOTEIHKIHAZY, KA CTUMYJIIOE OKUCHUI MeTabosiaM [9) [10].
Bei i mexanizmu MoxkyTh crpusti Tomy, mo AKI' zamobiraruMe akyMysTiOBaHHIO 3alacHUX KUPIB y Tiai
mumeii. HopMasizanis piBHs 1ioko3n Texxk Moxke Oyrtu Haciaigakom BiumBy AKID ma BicuepasibHuii Kup,
aJpKe BJIacHE 3 301MbIEHHSIM CeKpellil BIIbHUX KUPHUX KUCJOT BiCIEpaJIbHUM KUPOM TIOB’I3yI0Th PO3BUTOK
iHCYJIIHOPE3UCTEHTHOCTI.

BucuHoBkmu

3 oTpuMaHUX pe3yJIbTATIB BUILIMBAE Te, IO 12Ka HAa OCHOBI KadeTepiiHUX MPOIYKTIB BUKJIMKAE PO3BUTOK
OXKWPIHHS y MuUltel, 301IbIeHHs BMICTY BiCIIEPAJIBHOTO »KUPY Ta IiIBUINEHHS PIBHS IVIIOKO3U y KpoBi. Bo-
nHouac, croxkuBainigd AKI' Ha T/l BUCOKOKAJIOPIMHOI Ji€TH YMHUTH KOPUI'YBAJbHY [0 — HOPMAJI3yE Macy
Tisla, 3HMKYE BMICT BiCIIEPATBLHOTO KUPY Ta MOBEPTAE 0 KOHTPOJIHLHOTO PiBHS BMICT IVIIOKO3H. TakuM, IHHOM
AKT mMoxke JiisTH sIK MIMETHK KaJIOPIffHOr0 0OMEXKeHHsI Ha TJIi BUCOKOKAJIOPIiiiHOT KadbeTepiitHol T2Ki
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ITonsgka

Hocnimkenns Gyno migrpumano rpanroM Bin Harjonambroro domgy mocmimxkens Ykpainu (No mpoekty
2020.02/0118).
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