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Анотацiя
Вiдсутнiсть даних про електричну активнiсть кори головного моз-
ку та просторової локалiзацiї її джерел пiд час концентрацiї уваги
зумовили науковий пошук, адже стимули й особливостi їх сприйняття
та обробки, прийняття рiшення в корi головного мозку мають досить
важливе значення для спортивної спецiалiзацiї. Застосовано метод
електроенцефалографiї (реєстрацiя й аналiз ВП, ICA-аналiз), методи
математичної статистики.
Аналiз локалiзацiї джерел викликаної активностi у юних спортсменiв за-
свiдчив виявлення джерел викликаної активностi, якi вiдповiдають за
формування середнiх i пiзнiх компонентiв ВП, а також джерела викли-
каної активностi в задньоасоцiативних вiддiлах кори головного мозку,
якi беруть участь у генерацiї раннiх компонентiв. У футболiстiв зафi-
ксовано джерела викликаної активностi в передньо- та задньоасоцiа-
тивних вiддiлах кори. У легкоатлетiв зафiксовано джерело активностi
в нижньоскроневiй звивинi кори головного мозку пiд час сприйняття й
обробки значимого об’єкта.

Вступ

Спрямованiсть тренувального процесу – це головний чинник, який визначає органiзацiю функцiї ней-
рофiзiологiчних процесiв i принцип переважного структурного забезпечення систем, домiнуючих у
процесi адаптацiї. Для досягнення високих результатiв у спортi потрiбно мати не лише хорошi фiзичнi
якостi, але й спецiальнi особливостi перцептивних функцiй, зокрема в таких видах спорту, як iгровi,
оскiльки вони вимагають швидкої реакцiї пiд час нестандартних умов гри, переключення з одного
моменту на iнший, i правильного вибору рiшення пiд час поставленої мети. На сьогоднi в окремих
роботах висвiтлено результати вивчення нейрофiзiологiчних особливостей та топографiя джерел ви-
кликаної активностi осiб, якi займаються фiзичними вправами рiзного характеру. Проте практично
вiдсутнi науковi дослiдження стосовно властивостей викликаних потенцiалiв у спортсменiв. Тому ви-
вчення електричної активностi кори головного мозку та просторової локалiзацiї джерел викликаної
активностi пiд час концентрацiї уваги на значимi стимули й особливостi їх сприйняття та обробки й
прийняття рiшення в корi головного мозку мають досить важливе значення для дослiджуваних рiзної
спортивної спецiалiзацiї.
Метою роботи є вивчення особливостей викликаної активностi кори головного мозку у спортсменiв

iгровикiв та легкоатлетiв. Вiдповiдно до мети були поставленi такi завдання: дослiдити особливостi
викликаних потенцiалiв кори головного мозку в спортсменiв рiзних видiв спорту; проаналiзувати про-
сторову локалiзацiю джерел викликаної активностi кори головного мозку в спортсменiв iгровикiв та
легкоатлетiв.
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Матерiал i методи

Метод електроенцефалографiї (реєстрацiя й аналiз ВП, ICA-аналiз); методи математичної статистики.

Результати та їх обговорення

Амплiтудно-часовi характеристики ВП кори головного мозку характеризувалися вищими активацiй-
ними процесами в тiм’яних i передньоасоцiативних вiддiлах у футболiстiв, порiвняно зi спринтерами,
пiд час реагування на локалiзацiю об’єкта в просторi. У перших установлено залучення механiзмiв
мимовiльної уваги в процесi сприйняття та обробки значимої iнформацiї [2]. Спринтери, порiвняно з
футболiстами, характеризувалися вищими активацiйними процесами в передньоасоцiативних i скро-
невих вiддiлах кори головного мозку пiд час сприйняття та обробки важливої iнформацiї на значимий
об’єкт [1]. Спринтери вiдзначалися залученням механiзмiв довiльної уваги пiд час сприйняття й оброб-
ки значимої iнформацiї.
У групi неспортсменiв встановлено нижчi активацiйнi процеси, порiвняно зi спортсменами, пiд час

сприйняття та обробки значимого об’єкта i його локалiзацiї в просторi [3]. Неспортсмени характеризу-
валися довшими латентностями, нiж спортсмени, пiд час сприйняття й обробки значимої iнформацiї.
В обох групах спортсменiв виявлено джерела викликаної активностi в передньоасоцiативних вiддiлах
кори головного мозку. У спринтерiв активнi скроневi дiлянки кори, у футболiстiв – тiм’янi пiд час
сприйняття та обробки значимого об’єкта. Неспортсмени характеризувалися джерелами викликаної
активностi в лобових вiддiлах, таламусi.
Аналiз локалiзацiї джерел викликаної активностi у юних спортсменiв засвiдчив виявлення джерел

викликаної активностi, якi вiдповiдають за формування середнiх i пiзнiх компонентiв ВП, а також
джерела викликаної активностi в задньоасоцiативних вiддiлах кори головного мозку, якi беруть участь
у генерацiї раннiх компонентiв [3, 4].
У футболiстiв зафiксовано джерела викликаної активностi в передньо- та задньоасоцiативних вiддi-

лах кори. У футболiстiв виявлено активнiсть у тiм’яних вiддiлах кори головного мозку пiд час сприйня-
ття й обробки значимого об’єка i його локалiзацiї в просторi. У легкоатлетiв зафiксовано джерело
активностi в нижньоскроневiй звивинi кори головного мозку пiд час сприйняття й обробки значимого
об’єка.

Висновки
Дослiдження локалiзацiї фiксованих диполiв у дослiджуваних спортсменiв дало змогу встановити,
що аналiз джерел пiзнiх компонентiв ВП показує участь рiзноманiтних структур мозку: скроневих,
тiм’яних, лобових часток – у розпiзнаваннi, диференцiюваннi та утримання в пам’ятi значимих стиму-
лiв. Тому можна припустити, що отриманi данi цiлком важливi пiд час розкриття механiзмiв сприйня-
ття й обробки зорової iнформацiї у спортсменiв даного вiку.
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