
2
Субмiкроскопiчнi змiни структурних компонентiв селезiнки при
дiї глутамату натрiю

Гарапко Т.В.1*, Матешук-Вацеба Л.Р.2
1ДВНЗ “Ужгородський нацiональний унiверситет”, Україна
2Львiвський нацiональний медичний унiверситет iменi Данила Галицького, Україна
*E-mail: garapkotv@gmail.com

Ключовi слова:

- селезiнка
- експеримент
- глутамат натрiю
- лiмфоцити

Анотацiя
Проаналiзовано результати експериментального дослiдження, яке
проводилося на бiлих щурах самцях та самках репродуктивного вiку,
з метою виявлення субмiкроскопiчних змiн структурних компонентiв
селезiнки за умови дiї глутамату натрiю в динамiцi. Впродовж двох,
чотирьох, шести та восьми тижнiв тварини щоденно отримували разом
з їжею глутамат натрiю в дозi 0,07 г/кг маси тiла. Субмiкроскопiчнi до-
слiдження органа проведенi за допомогою електронного трансмiсiйного
мiкроскопа ТЕМ–100. Фотодокументували дослiджуваний матерiал за
допомогою цифрової камери SONY–H9. Першi порушення структурних
компонентiв селезiнки спостерiгаються вже через два тижнi, а саме
розширення мiжклiтинних просторiв як в бiлiй, так i в червонiй
пульпi селезiнки, якi мiстять вакуолеподiбнi структури, зростання
кiлькостi плазмоцитiв, цитоплазма яких заповнена розширеними ка-
нальцями ГЕС. В динамiцi зi збiльшенням тривалостi прийому змiни
поглиблюються, досягаючи максимуму через 8 тижнiв експерименту.
Методом електронної мiкроскопiї виявлено, що ознаки пристосувально-
компенсаторних процесiв до кiнця експерименту приводять до втрати
регенеративної функцiї.

Вступ

В зв’язку зi зростання поширеностi на ринку продуктiв з харчовими добавками, нас зацiкавило чи
впливають вони на структуру органiв iмунної системи, зокрема на селезiнку. Це вторинний орган
лiмфоїдної (iмунної) системи, де вiдбувається антигензалежна пролiферацiя та диференцiацiя Т- i В-
лiмфоцитiв, якi надходять iз судинного русла [7]. Орган здiйснює iмунний контроль кровi, яка протiкає
вiд аорти до системи ворiтної вени печiнки. Окрiм того в селезiнцi знищуються "вiдпрацьованi"клiтини
кровi, антигени та iншi чужорiднi сполуки [5]. Не дивно, що цей орган викликає зацiкавленiсть у
морфологiв вже десятки рокiв. В лiтературi описанi змiни селезiнки при дiї наночастинок дiоксиду
кремнiю та ацетату свинцю, епiхлоргiдрину, бiоактивних речовин, медичних препаратiв, радiацiйного
впливу [7, 8] та iн.
Однiєю з найбiльш поширених харчових добавок як в Украiнi, так i у всьому свiтi є глутамат на-

трiю [6, 9]. Має властивостi пiдсилювача смаку, завдяки чому збiльшує об’єм спожитої їжi, що при-
зводить до висококалорiйного харчування i є препаратом вибору для вiдтворення моделi експеримен-
тального ожирiння на тваринах [2]. Морфологи дослiджують дiю глутамату натрiю на яєчники [4],
матковi труби [3], яєчка [1], мозок [6] та iн. В лiтературi є деякi данi про дiю глутамату натрiю на
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селезiнку, проте немає iнформацiї про його вплив в динамiцi, про субмiкроскопiчнi змiни клiтинного
складу органа.
Мета дослiдження: вивчити електронно-мiкроскопiчнi змiни в паренхiмi селезiнки щурiв при

дiї глутамату натрiю в динамiцi.

Матерiали та методи

Експериментальне дослiдження проведено на 66 бiлих щурах самцях i самках репродуктивного вiку
(2,5–6,5-мiсячних) масою 120–250 г.
Електронно-мiкроскопiчному будову селезiнки бiлих щурiв за умов фiзiологiчної норми вивчали на

10 iнтактних тваринах. Експериментальних тварин подiлено на 4 групи, в кожнiй з яких по 10 тварин:
перша група – тварини, якi впродовж двох тижнiв отримували висококалорiйну дiєту (ВКД); друга
група – впродовж чотирьох; третя група – впродовж шести; четверта група – впродовж восьми тижнiв
отримували ВКД. В кожнiй групi було 5 щурiв-самцiв та 5 щурiв-самок. ВКД отримували, додаючи в
їжу глутамат натрiю в дозi 0,07 г/кг маси тiла щура. Контрольну групу складали 16 бiлих щурiв (8
щурiв-самцiв та 8 щурiв-самок), якi замiсть ВКД отримували стандартний харчовий рацiон вiварiю.
Дослiдження проводили згiдно положень "Європейської конвенцiї щодо захисту хребетних тварин,

яких використовують в експериментальних та iнших наукових цiлях"(Страсбург, 1986), вiдповiдно Ди-
рективам Ради Європи 86/609/ЕЕС (1986), Закону України #3447-IV "Про захист тварин вiд жорсто-
кого поводження загальних етичних принципiв експериментiв на тваринах, ухвалених Першим нацiо-
нальним конгресом України з бiоетики (2001). Перед забором матерiалу тварин знечулювали наркозом
з диетиловим ефiром. Фiксацiю шматочкiв селезiнки проводили 1,5 % розчином чотириоксиду осмiю
в 0,2 М розчинi какодилату натрiю при рН 7,2 протягом 2–2,5 годин на холодi. Зрiзи виготовляли на
ультрамiкротомi УМТП–6М алмазним ножем (DIATOM) та проводили подвiйне контрастування за
Рейнольдсом та уранiлацетатом. Субмiкроскопiчнi дослiдження органа проведенi за допомогою еле-
ктронного трансмiсiйного мiкроскопа ТЕМ–100. Фотодокументували дослiджуваний матерiал за допо-
могою цифрової камери SONY–H9.

Результати

Електронно-мiкроскопiчна будова селезiнки бiлих щурiв самцiв та самок репродуктивного вiку iнта-
ктної та контрольної груп вiдповiдає видовiй нормi. Зовнi орган оточений волокнистою оболонкою, вiд
якої всередину вiдходять селезiнковi перекладки. Бiла пульпа утворена лiмфоцитами, плазмоцитами,
макрофагами, дендритними та iнтердигiтуючими клiтинами. Червона пульпа утворена скопиченням
форменних елементiв кровi, якi знаходяться в оточеннi ретикулярних клiтин або в синусах селезiнки.
В гермiнативному центрi лiмфатичних вузликiв зосередженi в основному В-лiмфоцити, а в периарте-
рiальнiй зонi Т-лiмфоцити. Малi лiмфоцити мають невелике округлої форми ядро, яке оточене тонень-
кою дiлянкою цитоплазми. Середнi лiмфоцити мають менше ядерно-цитоплазматичне спiввiдношення
нiж малi лiмфоцити. Великi лiмфоцити мiстять ядро з переважанням еухроматину. Ретикулярнi клi-
тини мають видовженi ядра з чiткими контурами карiолеми. Їх плазмолема утворює вiдростки, якими
вони утворюють клiтиннi контакти, формують селезiнковi тяжi. Плазмоцити та макрофаги мають
характерну будову. Цитоплазма макрофагiв помiрна загружена частинами ядер iнших клiтин та зали-
шками форменних елементiв кровi.
Через два тижнi експерименту дещо розширенi мiжклiтиннi простори як в бiлiй, так i в червонiй

пульпi селезiнки, мiстять вакуолеподiбнi структури, що може бути пояснено набряком паренхiми ор-
гана. Зросла кiлькiсть плазмоцитiв, їх цитоплазма заповнена розширеними канальцями гранулярної
ендоплазматичної сiтки.
Через чотири тижнi експерименту при електронно-мiкроскопiчному вивченнi будови селезiнки бiлих

щурiв самцiв та самок репродуктивного вiку, виявлено збiльшення кiлькостi в паренхiмi органа актив-
ним макрофагiв. Їх цитоплазма завантажена уламками ядер iнших клiтин, частинами "неперетравле-
них"форменних елементiв кровi, мiстить численнi фагосоми. Зросла частка ретикулярних клiтин та
волокон сполучної тканини як в селезiнкових трабекулах, так i в пульпарних тяжах.
Через шiсть тижнiв експерименту з’являються ознаки пристосувально-компенсаторних процесiв в

органi. Зросла кiлькiсть лiмфоцитiв з ознаками апоптозу на рiзних етапах (карiопiкноз, карiорексис,
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карiолiзис), кiлькiсть клiтин з ознаками мiтозу зменшилася. В зародковому центрi переважно роз-
ташованi малi та середнi лiмфоцити та лiмфобласти, ядра останнiх мiстять грудки конденсованого
хроматину на внутрiшнiй поверхнi карiолем, ядерце чiтко не вiзуалiзується. В навколоартерiальнiй
зонi переважають малi та середнi лiмфоцити, є ознаки набряку. В мантiйнiй зонi зосередженi ма-
лi та середнi лiмфоцити, форма ядер овальна, карiолема не рiвна, утворює випинання. Цитоплазма
просвiтлена, мiстить малу кiлькiсть дещо змiнених органел. В крайовiй зонi крiм лiмфоцитiв є ве-
лика кiлькiсть активних макрофагiв, цитоплазма мiстить осмiофiльнi (жировi) включення, залишки
фагоцитованих клiтин. Червона пульпа повнокровна, мiстить дiлянки скопичення деформованих фор-
менних елементiв кровi, полiсегментоядерних нейтрофiлiв та мегакарiоцитiв. Синусоїднi гемокапiляри
розширенi, в їх стiнцi великi промiжки для проходження клiтин.
Через вiсiм тижнiв дослiдження всi змiни подiбнi до попереднього термiну експерименту, проте озна-

ки пристосувально-компенсаторних процесiв бiльше змiщенi до втрати регенеративної функцiї. Як в
бiлiй, так i в червонiй пульпi селезiнки бiлих щурiв самцiв та самок, виявлено значне зростання кiль-
костi плазмоцитiв та активних макрофагiв. Ядра плазмоцитiв мiстять переважно еухроматин, конден-
сований гетерохроматин розташований бiля карiолеми. Цитоплазма в основному заповнена широкими
канальцями ГЕС та цистернами комлексу Гольджi. Рибосом мало, мiтохондрiї з пошкодженими кри-
стами. Макрофаги заповненi уламками клiтин, осмiофiльними (жировими) включеннями, фагогоци-
тованими частинами еритроцитiв. Нерiдке явище гибелi макрофага, вщент заповненого включеннями.
Ретикулярнi волокна в складi тяжiв Бiльрота набрякшi, потовщенi. Еритроцити та тромбоцити за-
повнюють не лише проствiт пазух селезiнки, але й скопичуються в пульпарних тяжах. Лiмфоцити
в складi бiлої пульпи мають полiморфнi ядра, цитоплазма просвiтленна, майже не мiстить органел,
велика частина клiтин на рiзних стадiях апоптозу.

Висновки
У результатi щоденного додавання глутамату натрiю до харчового рацiону бiлих щурiв самцiв та са-
мок, першi порушення структурних компонентiв селезiнки спостерiгаються вже через два тижнi, а
саме розширення мiжклiтинних просторiв як в бiлiй, так i в червонiй пульпi селезiнки, якi мiстять
вакуолеподiбнi структури, зростання кiлькостi плазмоцитiв, цитоплазма яких заповнена розширени-
ми канальцями ГЕС. В динамiцi зi збiльшенням тривалостi прийому змiни поглиблюються, досягаю-
чи максимуму через 8 тижнiв експерименту. Методом електронної мiкроскопiї виявлено, що ознаки
пристосувально-компенсаторних процесiв до кiнця експерименту приводять до втрати регенеративної
функцiї.
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