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Анотацiя
Морфологiчнi дослiдження чоловiчої статевої системи дуже акту-
альнi у сучасному життi. Особливо це стосується чоловiчого безплiддя,
доброякiсної гiперплазiї та раку передмiхурової залози. При цьому
епiдемiологiчнi дослiдження показують, що частота розвитку цих
захворювань зростає у людей з надлишковою масою тiла, у хворих
з метаболiчним синдромом, котрий характеризується поєднанням
таких факторiв, як абдомiнальне ожирiння, артерiальна гiпертонiя,
атеросклероз, порушення лiпiдного обмiну, iнсулiнорезистентнiсть,
андрогенний дефiцит.
Одним iз головних органiв чоловiчої репродуктивної системи являється
передмiхурова залоза. Її секрет формує об’єм сiм’яної рiдини, визначає
її кiлькiсний та якiсний бiохiмiчний склад, має бактерициднi властиво-
стi. Провiдне мiсце займає процес секрецiї специфiчної рiдини до складу
якої, окрiм води, сумiшей солей кальцiю, калiю, натрiю, цинку, входять
простато- та спермозв’язуючi полiамiни, лецитин, спермiн, протеїни, ли-
монна кислота, фруктоза, кисла фосфатаза. Цi компоненти по рiзному
впливають на стан сперми, процеси еякуляцiї та сечовипускання.

Вступ

Велику роль у морфологiчних змiнах стану передмiхурової залози вiдiграє ожирiння. Змiни в способi
життя людей, зростання в рацiонi харчування жирiв тваринного походження, вуглеводiв, безконтроль-
не використання харчових добавок, таких як глутамат натрiю, призводить до ожирiння, що характери-
зується надмiрним накопиченням у жировiй тканинi триацилглiцеролiв. Розповсюдженiсть онкологi-
чних захворювань та раку передмiхурової залози, а також зростання кiлькостi хворих з метаболiчним
синдромом, цукровим дiабетом та ожирiнням являються негативною тенденцiю людства. Порушення
фертильностi у чоловiкiв репродуктивного вiку є важливою медичною та соцiальною проблемою, що
призводить до зниження якостi життя людей [1, 2, 3, 4, 5, 6].

Матерiали та методи

Експериментальне дослiдження виконувалося на 10 статевозрiлих щурах – самцях (вiком 60 дiб) лiнiї
Wistar масою 250±9 г. Дослiди на тваринах виконувалися з дотримання ухвали Першого нацiональ-
ного конгресу з бiоетики про захист хребетних тварин, якi використовуються для експериментальних
та наукових цiлей, згiдно з положенням Європейської конвенцiї щодо захисту хребетних тварин, якi
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використовують в експериментальних та наукових цiлях (Страсбург, 1986), Закон України «Про захист
тварин вiд жорстокого поводження №1759 – V1 вiд 15.12.2009.
Ожирiння моделювали шляхом введення до кормової сумiшi харчової добавки глутамату натрiю у

спiввiдношеннi 0,6 : 100,0 г.
Дослiдницькi тварини були розподiленi на 2 групи: 1-група (5) – iнтактна (щурi отримували стан-

дартне харчування); 2-група(5) – глутамат iндукована, шляхом введення до кормової сумiшi глутамату
натрiю. Щурi перебували на експериментальному дослiдженнi упродовж 2-х мiсяцiв, пiсля виводилися
з експерименту пiд наркозом хлороформу шляхом декапiтацiї з дотриманням основних вимог до ев-
таназiї, викладених у додатку № 4 до «Правил проведення робiт з використанням експериментальних
тварин».
Передмiхурову залозу зважували на торсiонних вагах.
Для гiстологiчного дослiдження зразкiв тканин передмiхурової залози фiксували у 10% розчинi

формалiну, потiм залоза проходила стандартну гiстологiчну проводку.
Отриманi зрiзи завтовшки 5-6 мкм забарвлювалися гематоксилiном та еозином та дослiджувалися

за допомогою мiкроскопа Carl Zeiss «Primo Star» з використанням камери AxioCam, програми Zeiss
Zen (2017), стандартнi пакети програм Microsoft Office Excel та Statistica 6.0.
На мiкроскопiчному рiвнi в передмiхуровiй залозi вивчали:
• оцiнку морфологiчних особливостей волокнисто-м’язово-еластичної строми;
• морфологiчнi особливостi секреторних вiддiлiв залоз, залозистої паренхiми, клiтин залозистого

апарату та епiтелiю залоз;
• морфологiчнi особливостi перебудови передмiхурової залози за умов глутамат- iндукованого ожи-

рiння.

Результати та обговорення

Передмiхурова залоза щурiв являється альвеолярно-трубчастою, оточена сполучнотканинною капсу-
лою, вiд якої вiдходять перегородки у товщу органа. Її паренхiму складають окремi альвеолярнi за-
лози, перша група яких розташована у слизовiй оболонцi сечовипускного каналу, друга – в сполучнiй
тканинi навколо сечовипускного каналу, i третя – формує паренхiму залози. Строму органу являє
фiброзно-м’язовий каркас. Кiнцевi вiддiли органу мають округлу або витягнуту форму, утворюють
складки, їх просвiт має ацидофiльний секрет. Кiнцевi вiддiли залози утворенi одношаровим призмати-
чним епiтелiєм, який має секреторнi та базальнi клiтини. Ядра епiтелiоцитiв мають овальну форму та
розташовуються ексцентрично.
Пiсля 2-х мiсяцiв перебування щурiв на дiєтi з додаванням до кормової сумiшi глутамату натрiю

спостерiгалися змiни в морфологiчнiй та морфометричнiй картинi передмiхурової залози. Маса щурiв
контрольної групи збiльшилася з 250±9г до 383±9г, тодi як iнтактна група - маса становила з 250±9г
до 302±5г. Визначення маси передмiхурової залози також мали змiни: 0,86±0,03г в iнтактнiй групi та
1,58±0,06г у щурiв контрольної групи.
Гiстологiчна картина дослiдження передмiхурової залози щурiв з глутамат – iндукованим ожирiнням

має вигляд залозистої гiперплазiї, атрофiї ацинусiв, застiйнi явища секрету у просвiтi залоз. При цьому
вiдмiчалося значне замiщення строми залози на жирову тканину (яка на препаратах добре виражена
i розташовується пiдкапсулярно), змiни фiброзно-м’язового каркаса. Спостерiгаються змiни епiтелiю
залоз з одношарового призматичного на плоский епiтелiй зi сплющенням ядер.

Висновки
У щурiв, котрi перебували на глутамат – iндукованому ожирiннi спостерiгалися змiни в морфологiчнiй
та морфометричнiй картинi дослiдження передмiхурової залози.
Важливою проблемою для здоров’я людини являється додавання до продуктiв харчування консер-

вантiв та барвникiв, одним з яких являється глутамат – натрiю, вiдома харчова добавка, яка додає
стравам м’ясний смак. Нашу увагу привернуло дослiдження впливу глутамату на репродуктивну си-
стему, а саме передмiхурову залозу. Актуальнiсть даної проблеми пов’язана з розповсюдженiстю за-
хворювань та ускладнень, що виникають при неправильному харчуваннi.
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Експериментальне вирiшення цього питання дозволить поглибити знання про механiзми розвитку
патологiчних змiн у передмiхуровiй залозi та надалi дозволить удосконалити методи профiлактики та
корекцiї змiн, обумовлених ожирiнням.
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